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Enfermeriay Fisioterapia (10522002)
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GUIA DOCENTE

1. DATOSBASICOSDE LA ASIGNATURA

NOMBRE: Metodologia de los cuidados

CODIGO: 10022002 (*) CURSO ACADEMICO: 2021-22
TIPO: Obligatoria
Créditos ECTS: 6.0 CURSO: 1 CUATRIMESTRE: SC

WEB: https://dv.ujaen.es/goto_docencia_crs 197173.html

2. DATOSBASICOSDEL PROFESORADO

NOMBRE: MARTINEZ VAZQUEZ, SERGIO

IMPARTE: Teoria- Practicas [Profesor responsabl €]

DEPARTAMENTO: U135 - ENFERMERIA

AREA: 255 - ENFERMERIA

N. DESPACHO: B3 - 413 E-MAIL: svazquez@ujaen.es TLF: 953212014

TUTORIAS: https://uvirtual .ujaen.es/pub/es/informaci onacademicaltutorias/p/101157

URL WEB: -

NOMBRE: LIEBANA FERNANDEZ, JOSE LUIS

IMPARTE: Teoria- Précticas

DEPARTAMENTO: U135 - ENFERMERIA

AREA: 255 - ENFERMERIA

N. DESPACHO: - E-MAIL: - TLF: -

TUTORIAS: https://uvirtual .ujaen.es/pub/es/informaci onacademicaltutorias/p/825
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URL WEB: -

NOMBRE: RAMIREZ DE DIOS, IRENE

IMPARTE: Précticas

DEPARTAMENTO: U135 - ENFERMERIA

AREA: 255 - ENFERMERIA

N. DESPACHO: - E-MAIL: - TLF: -
TUTORIAS: https://uvirtual .ujaen.es/pub/es/informaci onacademicaltutorias/p/ 160446
URL WEB: -

3. PRERREQUISITOS, CONTEXTO Y RECOMENDACIONES

PRERREQUISITOS:

Conocimientos de los Fundamentos de la Disciplina Enfermera.
Comunicacion oral/escrita en la lengua en que se imparte (castellano).

Manejo basico de ordenadores e internet.

CONTEXTO DENTRO DE LA TITULACION:

La asignatura Metodologia de los Cuidados forma parte de la materia obligatoria Bases Tedricas y
Metodolégicas de la Enfermeria, perteneciente al médulo de Ciencias de la Enfermeria. Con esta materia

se pretende introducir al estudiante en las Ciencias de la Enfermeria, con la intencion de que sea capaz de
comprender las funciones propias de la profesion enfermera, y al continuar los estudios de cursos superiores
integre los conceptos fundamentales y la metodologia de trabajo de los enfermeros para el cuidado holistico del
individuo y grupos, relacionando los problemas de salud con las necesidades basicas del ser humano.

RECOMENDACIONESY ADAPTACIONES CURRICULARES:

Para el buen desarrollo y aprendizaje de esta Asignatura, es altamente recomendable que el alumnado
haya cursado "Bases Teoricas y Fundamentos de Enfermeria", integrado sus contenidos y adquirido las
competencias establecidas en la misma.
El alumnado que presente necesidades especificas de apoyo educativo, lo ha de notificar personalmente al
Servicio de Atencién y Ayudas al Estudiante para proceder a realizar, en su caso, la adaptacion curricular
correspondiente.
El alumnado que presente necesidades especificas de apoyo educativo, lo ha de notificar personalmente al
Servicio de Atencién y Ayudas al Estudiante para proceder a realizar, en su caso, la adaptacion curricular
correspondiente.
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4. COMPETENCIASY RESULTADOS DE APRENDIZAJE

codigo

Denominacion de la competencia

2.1

Ser capaz, en € ambito de la enfermeria, de prestar una atencion sanitaria técnica
y profesional adecuada a las necesidades de salud de las personas que atienden, de
acuerdo con el estado de desarrollo delos conocimientos cientificos de cadamomento
y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y
deontol 6gicas aplicables.

212

Conocer € cbdigo ético y deontoldgico de la enfermeria espafiola, comprendiendo
las implicaciones éticas de la salud en un contexto mundial en transformacion.

217

Redlizar los cuidados de enfermeria basédndose en la atencién integral de salud,
que supone la cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la
continuidad asistencial.

2.3

Conocer y aplicar los fundamentos y principios tedricos y metodoldgicos de la
enfermeria

24

Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcion del género,
grupo o comunidad, dentro de su contexto social y multicultural.

2.7

Comprender sin pregjuicios a las personas, considerando sus aspectos fisicos,
psicoldgicosy sociales, como individuos autbnomos e independientes, asegurando el
respeto a sus opiniones, creenciasy valores, garantizando el derecho alaintimidad,
através de laconfidencialidad y el secreto profesional.

311

Identificar, integrar y relacionar €l concepto de salud y los cuidados, desde una
perspectiva historica, para comprender la evolucion del cuidado de enfermeria.

3.12

Comprender desde una perspectiva ontoldgicay epistemol dgica, la evolucion de los
conceptos central es que configuran ladisciplinade enfermeria, asi como los model os
tedricos mas relevantes, aplicando la metodologia cientifica en € proceso de cuidar
y desarrollando |os planes de cuidados correspondientes.

3.14.

Conocer y aplicar los principios que sustentan |os cuidados integrales de enfermeria

CB2

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de
la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su
areade estudio

CB3

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

Resultados de aprendizaje

Resultado 1.10

L os estudiantes tienen |la capacidad de desarrollar 1a actividad asistencial orientadaa
los resultados de la empresa u organizacion

Resultado 2.12

L os estudiantes conocer e codigo ético y deontologico de la enfermeria espafiola,
comprendiendo las implicaciones éticas de la salud en un contexto mundial en
transformacion.
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L os estudiantes realizan | os cui dados de enfermeria basdndose en la atencion integral
de salud, que supone la cooperacion multiprofesional, laintegracion de los procesos
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Resultado 2.3

Los estudiantes conocen y aplican los fundamentos y principios tedricos y
metodol 6gicos de la enfermeria.

Resultado 2.6

L os estudiantes basan sus intervenciones de enfermeria en la evidencia cientificay
en los medios disponibles.

Resultado 2.7

L os estudiantes comprenden sin prejuicios alas personas, considerando sus aspectos
fisicos, psicolégicos y socides, como individuos auténomos e independientes,
asegurando el respeto a sus opiniones, creencias 'y valores, garantizando el derecho
alaintimidad, através de la confidencialidad y €l secreto profesional.

Resultado 2.8

Los estudiantes promueven y respetan el derecho de participacion, informacion,
autonomiay el consentimiento informado en la toma de decisiones de las personas
atendidas, acorde con laformaen que viven su proceso de salud #enfermedad.

Resultado 3.11

Identifican, integran y relacionan el concepto de salud y los cuidados, desde una
perspectiva histérica, para comprender la evolucion del cuidado de enfermeria.

Resultado 3.12

Comprenden desde una perspectiva ontoldgicay epistemol dgica, laevolucion delos
conceptos central es que configuran ladisciplina de enfermeria, asi como |los model os
tedricos més relevantes, y aplican la metodologia cientifica en el proceso de cuidar
y desarrollando |os planes de cuidados correspondientes.

Resultado 3.13

Aplican e proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar € bienestar la
calidad y seguridad alas personas atendidas

Resultado 3.17

Conocen las alteraciones de salud del adulto, identificando |as manifestaciones que
aparecen en sus distintas fases. Identifican las necesidades de cuidado derivadas de
los problemas de salud. Analizan |os datos recogidos en laval oracion, priorizando los
problemas del paciente adulto, establecen y gjecutan el plan de cuidados y realizan
su evaluacion. Readlizan las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria,
estableciendo una relacion terapéutica con los enfermos y familiares. Seleccionan
las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las
desviaciones de salud. Tienen una actitud cooperativa con los diferentes miembros
del equipo.

5. CONTENIDOS

MODULO I: FUNDAMENTOS METODOLOGICOS. PROCESO DE ATENCION EN ENFERMERIA.

MODULO II: CUIDADOS BASICOS PARA LA PRACTICA ENFERMERA DESDE UNA PERSPECTIVA

HOLISTICA.

MODULO PRACTICO.

Bloque Tedbrico

Médulo tedrico |: Fundamentos metodoldgicos. El Ppggceso de Atencion de Enfermeria.
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- Tema 1. Metodologia de trabajo. El Proceso de Atencién de Enfermeria. Origen e historia, caracteristicas y

etapas.

- Tema 2. Taxonomias enfermeras. Contribucion del lenguaje estandarizado a la practica y al desarrollo de la

Enfermeria. Taxonomias NANDA, NOC y NIC. El lenguaje estandarizado enfermero.

- Tema 3. La etapa de Valoracion. Valoracion del paciente. Recogida de datos. Tipos de datos. Métodos para

la obtencién de los datos: la entrevista, la observacion, la exploracion fisica, y otras.

- Tema 4. La etapa Diagndstica. Identificacion de los problemas detectados. Andlisis y registro de los datos

recogidos. El Diagnostico de Enfermeria y sus componentes. Pautas para una correcta formulacion

de Diagnosticos de Enfermeria.

- Tema 5. La etapa de Planificacion de cuidados. El tratamiento de enfermeria. Definicion y finalidad.

Fijacion de prioridades. Establecimiento de objetivos-resultados esperados. Determinacion de actividades-

intervenciones. Taxonomias NOC y NIC.

- Tema 6. La etapa de Ejecucion de cuidados. Tipos de Intervenciones. Modelos biomédicos y modelos de

cuidados.

- Tema 7. La etapa de Evaluacion de cuidados. Proceso de evaluacion.

- Tema 8. La documentacion y registro de cuidados. Importacia de la documentacién de los cuidados como

garantia de calidad en el trabajo diario. Marco legal. Criterios para unos sistemas de registros efectivos. La

cumplimentacioén de los registros: diferentes estilos y formatos para registrar la informacion.
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Médulo tedrico Il: Cudidados basicos para la practica enfermera desde una perspectiva holistica.

- Tema 9. Introduccién a los cuidados enfermeros desde una perspectiva holistica. Cuidados basicos y
necesidades humanas: conceptos generales. Relacion de ayuda durante la

hospitalizacion.

- Tema 10. Necesidad de higiene personal. Cuidados de enfermeria. Concepto. Valoracién del estado
higiénico. Factores que influyen en la higiene personal. Objetivos del bafio. Diagndsticos de Enfermeria
relacionados y cuidados enfermeros.

- Tema 11. Necesidad de oxigenacién. Cuidados de enfermeria. Concepto. Valoracion. Factores que influyen
o alteran la oxigenacién de la persona. Diagnésticos de Enfermeria relacionados y cuidados enfermeros.

- Tema 12. Necesidad de eliminacion. Cuidados de enfermeria. Concepto. Valoracién de la eliminacién
urinaria e intestinal. Factores que influyen en la eliminacién. Diagndsticos de enfermeria relacionados y
cuidados enfermeros.

- Tema 13. Necesidad de nutricion. Cuidados de enfermeria. Concepto. Valoracién del estado nutricional.
Factores que afectan al estado nutricional. Diagnésticos de enfermeria relacionados y cuidados enfermeros.
- Tema 14. Necesidad de termorregulacién. Cuidados de enfermeria. Concepto. Valoracion. Factores

gue afectan a la termorregulacién del ser humano. Diagnésticos de enfermeria relacionados y

cuidados enfermeros.

- Tema 15. Necesidad de actividad y ejercicio. Cuidados de enfermeria. Conceptos. Principios de mecanica
corporal. Valoracion de Enfermeria. Factores influyentes en esta necesidad. Diagnésticos de enfermeria
relacionados y cuidados enfermeros.

- Tema 16. Necesidad de suefio-descanso. Cuidados de enfermeria. Concepto. Valoracién. Factores

gue influyen en la satisfaccion de esta necesidad. Diagnésticos de Enfermeria relacionados y

cuidados enfermeros.

- Tema 17. Necesidad de seguridad y proteccion. Cuidados de enfermeria. Concepto. Valoracién. Factores
gue influyen en esta necesidad. Diagnésticos de enfermeria relacionados y cuidados enfermeros.

- Tema 18. Necesidad de comunicacién. Cuidados de enfermeria. Concepto. Valoracién. Factores que
influyen en esta necesidad. Barreras en la Comunicacion. Diagnésticos de enfermeria relacionados y
cuidados enfermeros. Comunicacion terapéutica.

- Tema 19. Autoconcepto. Conceptos. Factores estresantes. Proceso de formacion del

autoconcepto. Diagnésticos de enfermeria relacionados y cuidados.

- Tema 20. Aceptacion de la pérdida y de la muerte. Dimensién social de la muerte. Conceptos de pérdida y
duelo. Estadios del proceso de duelo. Diagndsticos de enfermeria relacionados con la pérdida, la muerte y el
duelo. Cuidados de enfermeria ante la muerte.

Bloque Practico

- Practica 1. Introduccion al Proceso de Atencidn de Enfermeria. Guia para la realizacion de un caso practico.
- Préactica 2. Identificacion de datos. Obtencion y difggenciagion de los datos. Valoracion de constantes vitales.
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- Practica 3. Revision y analisis de diferentes registros. Registro de los datos de valoracion del paciente.
- Practica 4. Caso practico. Andlisis de datos. Identificacion de Necesidades Humanas Alteradas.
- Practica 5. Caso practico. Priorizacion de problemas.
- Practica 6. Caso practico. Elaboracion de diagnésticos enfermeros mediante taxonomia NANDA.
- Practica 7. Caso practico. Resolucion de problemas. Elaboracion de objetivos/resultados con taxonomia
NOC e intervenciones con taxonomia NIC.
- Practica 8. Presentacion y defensa del caso practico de Plan de Atencion de Enfermeria.
- Practica 9. Ambiente hospitalario. Ayuda a la persona y familia en su comodidad.
- Practica 10. Aseo personal. Principios de Biomecanica corporal. Técnicas de movilizacién y traslado.

6. METODOLOGIA Y ACTIVIDADES

ACTIVIDADES HORAS HORAS TOTAL CREDITOS COMPETENCIAS
PRESEN- TRABAJO HORAS ECTS (codigos)
CIALES AUTO-
NOMO
A1 - Clases expositivas en gran grupo *2.1
*2.12
*2.17
*2.3
*2.4
30.0 450 75.0 30 *2.7
*3.11
*3.12
*3.14.
*CB2
*CB3
A2- Clasesen gruposdepracticas’pequfio| 50 650 -
grupo
A3 - Tutorias colectivas/individuales 30 30 6.0 0.24
A6 - Evauacion de proceso de
.. 20 20 4.0 0.16
aprendizaje/examen
TOTALES: 65.0 85.0 150.0 6.0

INFORMACION DETALLADA:

1. Escenario presencial

Actividades Formativas Formato (presencial/online) Metodol ogia docente
Descripcién

10 sesiones practicas en aulade | Presencial 10 sesiones de trabagjo y debate

docenciatedrica en pequefios gruposdetreshoras
de duracion cada una de forma
presencial

15 sesiones tedricas sobre los | Presencia 15 sesionesde clasesmagistrales

contenidos del programa participativas de dos horas de
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duracion cada una, realizadas de
forma presenciad

Tutorias

Presencid

Sesiones detutorias presenciales
en e horario establecido, asi
como resolucién de dudas a
través de correo eectronico o
videoconferencia

Las clases magistrales podran ser sustituidas por actividades de realizacion de ejercicios, visionado de videos o
gamificacion; para la aplicacion de los contenidos del temario, previa comunicacion al alumando.

2. Escenario multimodal o mixto

2.1. Grupos con numero de estudiantes por encima del aforo limitado en el aula.

Actividades Formativas

Formato (presencial/online)*

Metodologia docente

Descripcion

10 sesiones practicas en aula de
docenciatedrica

Presencial a 100%

10 sesiones practicas, de
tres horas de duracion cada
una, en aula aplicando la
rotacion en grupos reducidos del
50%. Retransmisién de clases
précticas al resto del grupo

15 sesiones de teoria sobre los
contenidos del programa

Presencial al 50%

15 sesionesdeclasesmagistrales
participativas, de dos horas de
duracion cada una, redlizadas
en e aula y retransmitiendo
por videoconferencia al resto
del grupo. Rotacion periddicade
estudiantes

Tutorias

Presencial + Online

Algunas sesiones de tutorias se
realizaran de forma presencial

y otras online (sincrona y
asincrona)

3. Escenario no presencial

Actividades Formativas Formato (presencial/online) Metodologia docente
Descripcion

10 sesiones practicas en aula de
docenciatedrica

6 précticas online sincronas

4 précticas presenciales cuando
la situacion de emergencia lo
permita o bien se adaptaran a
punto 3.2 (*)

Péagina 7 de 20
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horas de duracién cada una.

4 préacticas por videoconferencia
en e caso de las practicas
adaptadas a no presenciales.




En e caso de las 4 précticas
presenciales se redlizardn en
el momento que la situacién
sanitaria lo permita o bien se
adaptaran al punto 3.2 (*)

15 sesiones de teoria sobre los | No presencial 15 sesionesde clasesmagistrales
contenidos del programa participativas, de dos horas y
media de duracion cada una,
realizadas por videoconferencia

Tutorias No presencial Todas las sesiones de tutorias
seredizaran online (sincronay
asincrona)

* De acuerdo con el punto 3.2 Préacticas en escenario no presencial, de los CRITERIOS ACADEMICOS
PARA LA ADAPTACION DE LA DOCENCIA DURANTE EL CURSO ACADEMICO 2020-21 EN RELACION
CON LA PANDEMIA PROVOCADA POR LA COVID-19 (Aprobada por el Consejo de Gobierno en su sesioén
extraordinaria n°17 de 2 de julio de 2020):

"Las practicas curriculares de Grado y de Master, que se desarrollan dentro de las instalaciones de la
Universidad de Jaén, se adaptaran en la medida de lo posible al formato no presencial, procurando la
adquisicién de competencias y resultados de aprendizaje similares a los previstos en el formato presencial. Para
ello se considera lo siguiente:

0 En los casos donde las practicas realizadas hasta la fecha del confinamiento hayan permitido alcanzar un
volumen razonable de resultados de aprendizaje que garanticen una adquisicion suficiente de competencias
(minimo del 50% de las préacticas programadas), estas se consideraran como realizadas, completandose con
metodologias formativas alternativas (proyectos, memorias, programas formativos, etc.).

o Las clases practicas se adaptaran al formato no presencial, aprovechando la experiencia acumulada en el
actual cuatrimestre.

0 Excepcionalmente, si algunas competencias especificas de la asignatura no pudieran adquirirse de forma
completa en este curso y tuvieran continuidad en asignaturas de cursos posteriores, se podra desarrollar un plan
especifico de refuerzo para el préximo curso, que quedara consignado en las guias docentes de las asignaturas
afectadas."

En el escenario multimodal o mixto y/o no presencial, cuando proceda, el personal docente implicado en la
imparticiéon de la docencia se reserva el derecho de no dar el consentimiento para la captacion, publicacion,
retransmision o reproduccién de su discurso, imagen, voz y explicaciones de catedra, en el gjercicio de sus
funciones docentes, en el &mbito de la Universidad de Jaén.

Recursos

En todos los escenarios en los que el 100% del alumnado no pueda estar de forma presencial en el aula

de teoria y/o de practicas, se precisaran de todos los recursos audiovisuales necesarios para la captacion,
retransmision y grabacion de imagen y audio; de forma que el alumnado no presente pueda ser participe de los
contenidos que se desarrollan en el aula, de forma sincrona o asincrona.

De la misma forma serian necesarios tanto el acceso a la base de datos NNNConsult a través de la Biblioteca
Electrénica de la UJA, asi como otras bases de datos y revistas electrénicas de ciencias de la salud en general
Pégina 8 de 20




....
O, :O?' \‘4
& 2215

N N g\*\
y de enfermeria en particular, al Médulo de Cuidados de DIRAYA (Programa de trabajo del Servicio Andaluz de
Salud), asi como a toda la bibliografia recomendada en esta guia docente en formato electrénico.

7. SISTEMA DE EVALUACION

ASPECTO CRITERIOS INSTRUMENTO PESO
Asistencia y/o|Ver evaluacion detallada |Control de asistencia 0.0%
participacion en
actividades presenciales
y/o virtuales

Conceptos tedricos de la|Ver evaluacion detallada |Prueba de conocimientos (60.0%
materia

Realizacion de trabgjos, |Ver evaluacion detallada | Trabajos 10.0%
Casos O gercicios

Préacticas de laboratorio/ |Ver evaluacion detallada |Control de asistencia 30.0%
campo/uso de
herramientas TIC

El sistema de calificacién se regira por lo establecido en el RD 1125/2003 de 5 de septiembre por el que se
establece el sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en la titulaciones universitarias de caracter
oficial

INFORMACION DETALLADA:

El sistema de calificacion se regira por lo establecido en el RD 1125/2003 de 5 de septiembre por el que se
establece el sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en la titulaciones universitarias de
caracter oficial.

Médulo tedrico: Examen escrito tipo test y/o preguntas cortas y/o preguntas de desarrollo que podra ser
sustituido por la realizacion de trabajos individuales o en grupo relacionados con los contenidos teéricos de la
asignatura.

Médulo practico: Obligatoriedad de asistencia a todas las clases practicas con participacion activa en las
mismas y realizacion de trabajos de forma individual o en grupo. Lecturas complementarias y busquedas
bibliogréaficas de evidencias cientificas, seran otras actividades complementarias que realizar.

Serd requisito indispensable la obtencion de al menos un 50% de la calificacion maxima de cada una de las
partes o actividades que componen la evaluacion de la asignatura, para superar la misma.

1. Escenario presencial

Prueba de evaluacién Formato (presencia/ | Descripcién Porcentaje
online sincrono o
asincrono)
Prueba escrita de | Presencia Tipo test y/o preguntas | 60%
conocimientos cortas y/o preguntas
largas de desarrollo
Elaboracién detrabagjos | Presencia Desarrollo ylo | 30%
y préacticas de Exposicion de trabajos
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laboratorio y/o grupo en pequefios grupos
pequefio y de forma individual
relacionados con los
contenidos tedricos y/o
précticos
Participacion y | Presencial Participacion en clase | 10%
Asistencia ylo  précticas de
laboratorio
2. Escenario multimodal o mixto
Prueba de evaluacion Formato (presencial/ | Descripcion Porcentaje
online sincrono o
asincrono)
Prueba escrita de | Presencia/online Tipo test y/o preguntas| 60%
conaocimientos sincrono o asincrono cortas y/o preguntas
largas de desarrollo
Elaboracién detrabajos | Presencia/online Desarrollo ylo | 30%
y précticas de | sincrono o asincrono Exposicion de trabajos
laboratorio y/o grupo en pequefios grupos
pequefio y de forma individual
relacionados con los
contenidos tedricos y/o
précticos
Participacion y | Presencia/online Participacion en clase | 10%
Asistencia sincrono o asincrono ylo  précticas de
laboratorio
3. Escenario online
Prueba de evaluacion Formato (presencial/ | Descripcion Porcentaje
online sincrono o
asincrono)
Prueba escrita de | Presencia/online Tipo test y/o preguntas | 60%
conocimientos sincrono o asincrono cortas y/o preguntas
largas de desarrollo
Elaboracién detrabajos | Presencia/online Desarrollo ylo | 30%
y précticas de | sincrono o asincrono Exposicion de trabajos
laboratorio y/o grupo en pequeiios grupos
pequefio y de forma individual
relacionados con los
contenidos tedricos y/o
practicos
Participacion y | Presencial/online Participacion en clase | 10%
Asistencia sincrono o asincrono ylo  précticas de

|aboratorio
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Los trabajos de la asignatura podran ser escritos y/o en formato de video. Se detallara el nimero, formato,
formas de entrega y valor de cada uno de ellos al inicio del curso.

8. DOCUMENTACION/BIBLIOGRAFIA

ESPECIFICA O BASICA:

* Aplicacion de los lenguajes normalizados NANDA, NOC, NIC [Recurso electrnico] Blanca Fernandez-
Lasquetty Blanc. Edicion: 42 ed. Autor: Fernandez-Lasquetty Blanc, Blanca.. Editorial: Difusién Avances de
Enfermeria

*Nursing diagnosis manual : planning, individualizing, and documenting client care Marilynn E. Doenges,

Mary Frances Moorhouse, Alice C. Murr.. Edicién: Sixth edition.. Autor: Doenges, Marilynn E., 1922- author..
Editorial: F.A. Davis Company

* Diagnésticos enfermeros : definiciones y clasificacion : 2018-2020 editado por T. Heather Herdman y Shigemi
Kamitsuru. Edicion: 11 &#770;ed. Autor: Herdman, T. Heather, editor. lit. Editorial: Elsevier

* Diagnosticos enfermeros, resultados e intervenciones: interrelaciones NANDA, NOC y NIC. Edicion: -. Autor:
Johnson, Marion, ed. lit.. Editorial: Harcourt Brace

*NNN consult [Recurso electronico] : NANDA, NOC, NIC. Edicion: -. Autor: -. Editorial: Elsevier Espafia

*Vinculos de NOC y NIC a NANDA-1 y diagndsticos médicos : soporte para el razonamiento critico y la calidad
de los cuidados Marion Johnson ... [et al.]. Edicion: 32. ed. Autor: Johnson, Marion, coaut.. Editorial: Elsevier

* Metodologia de los cuidados enfermeros. Edicion: 32. Autor: Pilar Almansa Martinez. Editorial: Diego Marin

* CLASIFICACION DE INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC). Edicion: 72. Autor: Edited by Howard K.
Butcher, PhD, RN, PMHCNS-BC, Gloria M. Bulechek, PhD, RN, FAAN, Joanne M. Dochterman and Cheryl M.
Wagner, RN, PhD, MBA/MSN. Editorial: Elsevier

* CLASIFICACION DE RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC). Edicion: 62. Autor: Edited by Sue Moorhead,
PhD, RN, Elizabeth Swanson, PhD, RN, Marion Johnson, PhD, RN and Meridean L. Maas, PhD, RN, FAAN.
Editorial: Elsevier

GENERAL Y COMPLEMENTARIA:

*Manual de diagnésticos de enfermeria Judith M. Wilkinson, Nancy R. Ahern. Edicion: 9a. ed., 1a. ed. en
espafiol. Autor: Wilkinson, Judith M.. Editorial: Pearson Educacion

*FUNDAMENTOS DE ENFERMERIA. Edicién: 92. Autor: Potter, Perry & Stockert. Editorial: Elsevier

* Pensamiento critico, razonamiento clinico y juicio clinico en enfermeria 6th Edition Un enfoque préactico.
Edicion: 62. Autor: Rosalinda Alfaro-LeFevre. Editorial: Elsevier

9. CRONOGRAMA (segundo cuatrimestre)

Semana Al-Clases A2-Clases A3- Tutorias A6 - Trabajo Observaciones
expositivas  engruposde colectivas/ Evaluacion auténomo
en gran grupo  practicas/ individuales del
pequiio grupo proceso de
aprendizaje/
examen

Ne 1 Tema 1. Metodologia de
3lene -6 trabgjo. El Proceso de
feb. 2022 20 0.0 0.0 0.0 1.0 Atencion de Enfermeria

Origen e historia,
caracteristicas y etapas.

N° 2 Tema 2. Taxonomias
7 - 13 feb. enfermeras.  Contribucion
2022 20 30 0.0 0.0 6.0 del lenguaje estandarizado a

laprécticay al desarrollo de
la Enfermeria. Taxonomias
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Semana Al-Clases A2-Clases A3-Tutorias Trabajo Observaciones

expositivas  engruposde  colectivas/ Evaluacion =~ auténomo
engran grupo  précticas/ individuales del
pequfio grupo proceso de
aprendizaje/
examen

NANDA, NOC vy NIC.
El lenguge estandarizado
enfermero. Y Tema 3.
La etapa de Vaoracion.
Vaoracion del paciente.
Recogida de datos. Tipos
de datos. Métodos para la
obtenciéon de los datos: la
entrevista, la observacion, la
exploracion fisica, y otras.

N° 3 Tema 4. La etapa
14 - 20 feb. Diagnostica.  Identificacion
2022 de los problemas detectados.

Andliss y registro de
los datos recogidos. El
Diagnoéstico de Enfermeria
y sus componentes.
Pautas para una correcta
formulacién de Diagndsticos
de Enfermeria.

20 3.0 0.0 0.0 6.0

N° 4 Tema 5 La etapa
21 - 27 feb. de Planificacion de
2022 cuidados. El tratamiento
de enfermeria. Definicion
y finalidad. Fijacion de
prioridades. Establecimiento
de objetivos-resultados
20 30 0.0 0.0 6.0 esperados. Determinacion de
actividadesintervenciones.
Taxonomias NOC y NIC.
Y Tema 6. La etapa
de Ejecucién de cuidados.
Tipos de Intervenciones.
Modelos biomédicos vy
model os de cuidados.

N°5 Tema 7. La etapa de
28 feb. - 6 Evaluacion de cuidados.
mar. 2022 Proceso de evauacion.
Y Tema 8. La
documentacion 'y registro
de cuidados. Importacia
de la documentacion de
los cuidados como garantia

2.0 3.0 1.0 0.0 6.0
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Al-Clases A2-Clases A3- Tutorias Trabgjo
expositivas  engruposde  colectivas/ Evaluacion =~ auténomo
engrangrupo  préacticas/ individuales del

pequiio grupo proceso de
aprendizaje/
examen

Observaciones

de calidad en € trabago
diario. Marcolegal. Criterios
para unos sSistemas de
registros  efectivos. La
cumplimentacion de los
registros:. diferentes estilos
y formatos para registrar la
informacion. M édul o tedrico
I1: Cudidados bésicos parala
préacticaenfermeradesde una
perspectiva holistica.

N° 6
7 - 13 mar.
2022

20 3.0 0.0 0.0 6.0

Tema 9. Introduccion a
los cuidados enfermeros
desde una  perspectiva
holistica. Cuidados basicos
y necesidades humanas:
conceptos generales.
Relacién de ayudadurante la
hospitalizacion.

N° 7
14 - 20 mar.
2022

2.0 3.0 0.0 0.0 6.0

Tema 10. Necesidad de
higiene personal. Cuidados
de enfermeria. Concepto.
Valoracion del  estado
higiénico. Factores que
influyen en la higiene
personal . Objetivosdel bario.
Diagnosticos de Enfermeria
relacionados y cuidados
enfermeros.

N°8
21-27 mar.
2022

2.0 0.0 0.0 0.0 6.0

Tema  11. Necesidad
de oxigenacion. Cuidados
de enfermeria. Concepto.
Vaoracion. Factores que
influyen o dteran la
oxigenacion de la persona.
Diagnosticos de Enfermeria
relacionados y cuidados
enfermeros.

N°9
28 mar. - 3
abr. 2022 2.0 30 0.0 0.0 6.0
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Al-Clases A2-Clases A3- Tutorias Trabgjo Observaciones

expositivas  engruposde  colectivas/ Evaluacion =~ auténomo
engran grupo  précticas/ individuales del
pequiio grupo proceso de
aprendizaje/
examen

gue influyen en la
eliminacion. Diagnosticosde
enfermeria relacionados y
cuidados enfermeros.

N° 10 Tema  13. Necesidad
4 - 8 abr. de nutricién.  Cuidados
2022 de enfermeria.  Concepto.
Vaoracion del  estado

20 0.0 10 0.0 6.0 nutricional. Factores que

afectan a estado nutricional.
Diagnosticos de enfermeria
relacionados y cuidados

enfermeros.
Periodo no docente: 9 - 17 abr. 2022
N° 11 Tema 14. Necesidad de
18 - 24 &br. termorregulacion. Cuidados
2022 de enfermeria. Concepto.

Vaoracion. Factores que
afectan alatermorregulacion
del ser humano.
Diagnosticos de enfermeria
relacionados y cuidados
enfermeros. Y Tema 15.
20 3.0 0.0 00 6.0 Necesidad de actividad
y  gercicio.  Cuidados
de enfermeria. Conceptos.
Principios de mecanica
corporal. Vaoracion de
Enfermeria. Factores
influyentes en esta
necesidad. Diagnosticos de
enfermeria relacionados y
cuidados enfermeros.

N° 12 Tema 16. Necesidad de
25 abr. - 1 suefio-descanso.  Cuidados
may. 2022 de enfermeria Concepto.

Valoracion. Factores que
influyen en la satisfaccion
de esta necesidad.
Diagnosticos de Enfermeria
relacionados y cuidados
enfermeros. Y Tema 17.
Necesidad de seguridad

2.0 3.0 0.0 0.0 6.0
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Semana

Al - Clases
expositivas
€en gran grupo

A2 -Clases A3- Tutorias
colectivas/
individuales

en grupos de
précticas/
pequfio grupo

Evaluacion
del
proceso de
aprendizaje/
examen

Trabgjo
autbnomo

Observaciones

Cuidados
de enfermeria.  Concepto.

y  proteccion.

Valoracion. Factores que
influyen en esta necesidad.
Diagnosticos de enfermeria
relacionados y cuidados
enfermeros.

N° 13
2 - 8 may.
2022

20

0.0

0.0

0.0

6.0

Tema 18. Necesidad de
comunicacion. Cuidados
de enfermeria.  Concepto.
Vaoracion. Factores que
influyen en esta necesidad.
Barreras en la
Comunicacion. Diagnosticos
de enfermeria relacionados
y cuidados enfermeros.
Comunicacion  terapéutica.
Y Tema 19. Autoconcepto.
Conceptos. Factores
estresantes. Proceso  de
formacion del autoconcepto.
Diagnosticos de enfermeria
relacionados y cuidados.

N° 14
9 - 15 may.
2022

2.0

3.0

0.0

0.0

6.0

Tema 20. Aceptacion de
la pérdida y de la
muerte. Dimension social de
la muerte. Conceptos de
pérdida y duelo. Estadios
del proceso de duelo.
Diagnosticos de enfermeria
relacionados con la pérdida,
la muerte y e duelo.
Cuidados de enfermeria ante
lamuerte.

N° 15
16 - 20
may. 2022

2.0

0.0

1.0

2.0

6.0

Repaso final y resolucion de
dudas

Total Horas

30.0

30.0

3.0

2.0

85.0
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10. ESCENARIO MIXTO

METODOLOGIA

2. Escenario multimodal o mixto
Actividades Formativas

Formato (presencial/online)*

Metodologia docente

Descripcion

10 sesiones précticas en aula
de docenciatedrica

Presencial a 100%

10 sesiones précticas, de
tres horas de duracion cada
una, en aula aplicando la
rotacién en grupos reducidos
del 50%. Retransmision de
clases précticas a resto del

grupo

15 sesionesdeteoriasobrelos
contenidos del programa

Presencia al 50%

15 sesiones de clases
magistrales participativas, de
dos horas de duraciéon
cada una, redlizadas en €
aula y retransmitiendo por
videoconferencia al resto del
grupo. Rotacion periddica de
estudiantes

y

Tutorias Presencial + Online Algunas sesiones de
tutorias se redizardn de
forma presencial y otras

online  (sincrona
asincrona)

Recursos

En todos los escenarios en los que el 100% del alumnado no pueda estar de forma presencial en el aula
de teoria y/o de practicas, se precisaran de todos los recursos audiovisuales necesarios para la captacion,
retransmision y grabacion de imagen y audio; de forma que el alumnado no presente pueda ser participe de

los contenidos que se desarrollan en el aula, de forma sincrona o asincrona.

De la misma forma serian necesarios tanto el acceso a la base de datos NNNConsult a través de la Biblioteca

Electrénica de la UJA, asi como otras bases de datos y revistas electrénicas de ciencias de la salud en
general y de enfermeria en particular, al Médulo de Cuidados de DIRAYA (Programa de trabajo del Servicio

Andaluz de Salud), asi como a toda la bibliografia recomendada en esta guia docente en formato electrénico.

EVALUACION

2. Escenario multimodal o mixto
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( X X
Prueba de Formato (presencial/ Descripcion Porcentagje
evaluacion online sincrono o
asincrono)
Prueba escrita de Presencial/online Tipo test ylo 60%
conocimientos sincrono o asincrono preguntas cortas y/o
preguntas largas de
desarrollo
Elaboracion de Presencial/online Desarrollo ylo 30%
trabgjos y préacticas sincrono o asincrono Exposicion de
de laboratorio y/o trabaj os en pequefios
grupo pequefio grupos y de
forma  individua
relacionados con los
contenidos  tedricos
y/o practicos
Participacion y Presencial/online Participacion en 10%
Asistencia sincrono o asincrono clasey/o précticasde
laboratorio

Los trabajos de la asignatura podran ser escritos y/o en formato de video. Se detallara el nimero, formato,
formas de entrega y valor de cada uno de ellos al inicio del curso.

11. ESCENARIO NO PRESENCI AL

METODOLOGIA

3. Escenario no presencial
Actividades Formativas

Formato (presencial/online)

Metodologia docente

Descripcién

10 sesiones précticas en aula
de docenciatedrica

6 practicas online sincronas

4 practicas presenciaes
cuando la situacion de
emergencialo permita o bien
se adaptaran al punto 3.2 (*)

6 sesiones practicas, de tres
horas de duracién cada una.

4 précticas por
videoconferencia en el caso
de las précticas adaptadas a
no presenciales.

En el caso de las 4 précticas
presenciales se realizaran en
el momento que la situacion
sanitaria lo permita o bien se
adaptaran a punto 3.2 (*)

15 sesionesdeteoriasobrelos
contenidos del programa

No presencial
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cada una, redlizadas por
videoconferencia
Tutorias No presencial Todas | as sesiones de tutorias

serealizaran online (sincrona
y asincrona)

* De acuerdo con el punto 3.2 Précticas en escenario no presencial, de los CRITERIOS ACADEMICOS
PARA LA ADAPTACION DE LA DOCENCIA DURANTE EL CURSO ACADEMICO 2021-22 EN RELACION
CON LA PANDEMIA PROVOCADA POR LA COVID-19 (Aprobada por el Consejo de Gobierno en su sesion
extraordinaria n°17 de 2 de julio de 2020):

Las practicas curriculares de Grado y de Méster, que se desarrollan dentro de las instalaciones de la
Universidad de Jaén, se adaptaran en la medida de lo posible al formato no presencial, procurando la
adquisicién de competencias y resultados de aprendizaje similares a los previstos en el formato presencial.
Para ello se considera lo siguiente:

0 En los casos donde las practicas realizadas hasta la fecha del confinamiento hayan permitido alcanzar un

volumen razonable de resultados de aprendizaje que garanticen una adquisicién suficiente de competencias
(minimo del 50% de las practicas programadas), estas se consideraran como realizadas, completandose con
metodologias formativas alternativas (proyectos, memorias, programas formativos, etc.).

o Las clases practicas se adaptaran al formato no presencial, aprovechando la experiencia acumulada en el
actual cuatrimestre.

o0 Excepcionalmente, si algunas competencias especificas de la asignatura no pudieran adquirirse de forma
completa en este curso y tuvieran continuidad en asignaturas de cursos posteriores, se podra desarrollar
un plan especifico de refuerzo para el préximo curso, que quedara consignado en las guias docentes de las
asignaturas afectadas.

En el escenario multimodal o mixto y/o no presencial, cuando proceda, el personal docente implicado en la
imparticién de la docencia se reserva el derecho de no dar el consentimiento para la captacion, publicacion,
retransmision o reproduccion de su discurso, imagen, voz y explicaciones de catedra, en el ejercicio de sus
funciones docentes, en el &mbito de la Universidad de Jaén.

Recursos

En todos los escenarios en los que el 100% del alumnado no pueda estar de forma presencial en el aula

de teoria y/o de practicas, se precisaran de todos los recursos audiovisuales necesarios para la captacion,
retransmision y grabacion de imagen y audio; de forma que el alumnado no presente pueda ser participe de
los contenidos que se desarrollan en el aula, de forma sincrona o asincrona.

De la misma forma serian necesarios tanto el acceso a la base de datos NNNConsult a través de la Biblioteca
Electrénica de la UJA, asi como otras bases de datos y revistas electrénicas de ciencias de la salud en
general y de enfermeria en particular, al Médulo de Cuidados de DIRAYA (Programa de trabajo del Servicio
Andaluz de Salud), asi como a toda la bibliografia recomendada en esta guia docente en formato electrénico.

EVALUACION
3. Escenario online
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FRSSEN)
WMsss.
/G’V N .e. %
Prueba de Formato (presencial/ Descripcion Porcentagje
evaluacion online sincrono o
asincrono)
Prueba escrita de Presencial/online Tipo test ylo 60%
conocimientos sincrono o asincrono preguntas cortas y/o
preguntas largas de
desarrollo
Elaboracion de Presencial/online Desarrollo ylo 30%
trabgjos y préacticas sincrono o asincrono Exposicion de
de laboratorio y/o trabaj os en pequefios
grupo pequefio grupos y de
forma  individua
relacionados con los
contenidos  tedricos
y/o practicos
Participacion y Presencial/online Participacion en 10%
Asistencia sincrono o asincrono clasey/o précticasde
laboratorio

Los trabajos de la asignatura podran ser escritos y/o en formato de video. Se detallara el nimero, formato,
formas de entrega y valor de cada uno de ellos al inicio del curso.

CLAUSULA DE PROTECCION DE DATOS (evaluacion on-
line)

Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Campus Las Lagunillas, s/n, 23071 Jaén

Delegado de Proteccion de Datos:dpo@ujaen.es

Finalidad: Conforme a la Ley de Universidades y demas legislacion estatal y autondmica vigente, realizar los
examenes correspondientes a las asignaturas en las que el alumno o alumna se encuentre matriculado. Con

el fin de evitar fraudes en la realizacion del mismo, el examen se realizara en la modalidad de video llamada,
pudiendo el personal de la Universidad de Jaén contrastar la imagen de la persona que esta realizando la
prueba de evaluacion con los archivos fotogréaficos del alumno en el momento de la matricula. Igualmente, con
la finalidad de dotar a la prueba de evaluacién de contenido probatorio de cara a revisiones o impugnaciones de
la misma, de acuerdo con la normativa vigente, la prueba de evaluacion sera grabada.

Legitimacién: cumplimiento de obligaciones legales (Ley de Universidades) y demas normativa estatal y
autonomica vigente.

Destinatarios: prestadores de servicios titulares de las plataformas en las que se realicen las pruebas con los
gue la Universidad de Jaén tiene suscritos los correspondientes contratos de acceso a datos.
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Plazos de conservacion: los establecidos en la normativa aplicable. En el supuesto en concreto de las
grabaciones de los examenes, mientras no estén cerradas las actas definitivas y la prueba de evaluacion pueda
ser revisada o impugnada.

q Sl
[

Derechos: puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion, oposicion, supresion, limitacion
y portabilidad remitiendo un escrito a la direccién postal o electrénica indicada anteriormente. En el supuesto
gue considere que sus derechos han sido vulnerados, puede presentar una reclamacién ante el Consejo de
Transparencia y Proteccion de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

Clausula grabacion de clases PROTECCION DE DATOS DE
CARACTER PERSONAL

Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Paraje Las Lagunillas, s/n; Tel.953 212121; www.ujaen.es
Delegado de Proteccion de Datos (DPO): TELEFONICA, S.A.U. ; Email: dpo@ujaen.es

Finalidad del tratamiento: Gestionar la adecuada grabacion de las sesiones docentes con el objetivo de hacer
posible la ensefianza en un escenario de docencia multimodal y/o no presencial.

Plazo de conservacién: Las imagenes serdn conservadas durante los plazos legalmente previstos en la
normativa vigente.

Legitimacién: Los datos son tratados en base al cumplimiento de obligaciones legales (Ley Organica 6/2001,
de 21 de diciembre, de Universidades) y el consentimiento otorgado mediante la marcacién de la casilla
habilitada a tal efecto.

Destinatarios de los datos (cesiones o transferencias): Toda aquella persona que vaya a acceder a las
diferentes modalidades de ensefianza.

Derechos: Ud. podré ejercitar los derechos de Acceso, Rectificacién, Cancelacion, Portabilidad, Limitacion

del tratamiento, Supresién o, en su caso, Oposicion. Para ejercitar los derechos debera presentar un escrito

en la direccion arriba sefialada dirigido al Servicio de Informacién, Registro y Administracion Electrénica de la
Universidad de Jaén, o bien, mediante correo electrénico a la direccion de correo electronico. Debera especificar
cual de estos derechos solicita sea satisfecho y, a su vez, debera acompafiarse de la fotocopia del DNI o
documento identificativo equivalente. En caso de que actuara mediante representante, legal o voluntario, debera
aportar también documento que acredite la representacién y documento identificativo del mismo. Asimismo, en
caso de considerar vulnerado su derecho a la proteccién de datos personales, podra interponer una reclamacion
ante el Consejo de Transparencia y Proteccién de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es
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