TITULACION: Grado en Fisioterapia
CENTRO: FACULTAD DE CIENCIASDE LA SALUD
CURSO ACADEMICO: 2021-22

GUIA DOCENTE

1. DATOSBASICOSDE LA ASIGNATURA

NOMBRE: Terapias complementarias en fisioterapia

CODIGO: 10113003 CURSO ACADEMICO: 2021-22
TIPO: Optativa
Créditos ECTS: 6.0 CURSO: 3 CUATRIMESTRE: PC

WEB: https://platea.ujaen.es

2. DATOSBASICOSDEL PROFESORADO

NOMBRE: CASTELLOTE CABALLERO, MARIA YOLANDA

IMPARTE: Teoria[Profesor responsable]

DEPARTAMENTO: U130 - CIENCIASDE LA SALUD

AREA: 413 - FISIOTERAPIA

N. DESPACHO: B3 -414 E-MAIL: mycastel @ujaen.es TLF: -
TUTORIAS: https://uvirtual .ujaen.es/pub/es/informaci onacademi caltutorias/p/257414
URL WEB: -

3. PRERREQUISITOS, CONTEXTO Y RECOMENDACIONES

PRERREQUISITOS:

CONTEXTO DENTRO DE LA TITULACION:

La asignatura Terapias Complementarias es una de las 5 asignaturas optativas que se ofertan al alumnado
para completar su formacion académica. Pretende que el alumno adquiera conocimientos sobre terapias
complementarias como un instrumento mas en la labor de los futuros fisioterapeutas.
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RECOMENDACIONESY ADAPTACIONES CURRICULARES:

El alumnado que presente necesidades especificas de apoyo educativo, lo ha de notificar personalmente al
Servicio de Atencién y Ayudas al Estudiante para proceder a realizar, en su caso, la adaptacion curricular

correspondiente.

El alumnado que presente necesidades especificas de apoyo educativo, lo ha de naotificar personalmente al
Servicio de Atencién y Ayudas al Estudiante para proceder a realizar, en su caso, la adaptacion curricular

correspondiente.

4. COMPETENCIASY RESULTADOS DE APRENDIZAJE

codigo Denominacion de la competencia

1.3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

211 Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistenciaintegral a
los pacientes.

2.15. Participar en la elaboraciéon de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en
la evidencia cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la
investigacion en fisioterapia.

2.17. Comprender laimportancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezasy
actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

2.3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas,
encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica parala
reeducacion o recuperacion funcional, como alarealizacion de actividades dirigidas
alapromocién y mantenimiento de la salud.

2.5. Vaorar € estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos,
psicoldgicosy sociales.

2.7. Disefiar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion,
validez y eficiencia.

2.8. Ejecutar, dirigir y coordinar €l plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las
herramientas terapéuticas propias y atendiendo alaindividualidad del usuario.

2.9. Evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con e tratamiento en relacion con
los objetivos marcados.

4.15. Conocer y comprender las terapias afines y complementarias a la fisioterapiay su

entorno de conocimiento, los principios, efectos y accidn en las personas de estas
terapias, asi como lainiciacion a sustécnicasy practica.

Resultados de aprendizaje

Resultado 1.2.a.

Aplica los conocimientos de forma profesional a su trabajo o vocacién. Elabora 'y
defiende argumentos y resuelve problemas dentro de su érea de estudio.
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Resultado 2.11.a.
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Proporciona una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a
los pacientes.
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Resultado 2.15.a.

Conoce, comprende y participaren la elaboracion de documentos de Fisioterapia
basada en la evidencia cientifica.

Resultado 2.17.a.

Vaora, comprende y conoce la importancia de actualizar los conocimientos,
habilidades, destrezas y actitudes que integran las competencias profesionales del
fisioterapeuta.

Resultado 2.3.a.

Comprende los métodos y actuaciones dentro de lafisioterapia que van encaminadas
a conseguir la recuperacién del individuo y ala promocion y mantenimiento de su
salud.

Resultado 2.5.a.

El alumno es capaz de valorar € estado funcional del paciente, considerando los
aspectos fisicos, psicoldgicosy sociaes.

Resultado 2.7.a.

Confecciona un plan de actuacién teniendo en cuenta la adecuacion, lavalidez y la
eficiencia

Resultado 2.8.a.  [Consigue gjecutar, dirigir y coordinar e plan de intervencion de fisioterapia,
utilizando |as herramientas terapéuticas propias y atendiendo alaindividualidad del
usuario.

Resultado 2.9.a. Evalla la eficacia de un tratamiento para introducir las correcciones necesarias que

permitan alcanzar 10s objetivos marcados.

Resultado 4.15.a.

Aplica los conocimientos en Técnicas complementarias de forma
profesional.Desarrolla la habilidad manual necesaria para la aplicacion correcta de
las técnicas complementarias ala fisioterapia.

5. CONTENIDOS

Unidad Didactica I: Bases de la terapias complementarias

Unidad didactica Il: Shiatsu

Unidad didactica Ill: Acupuntura

Unidad didactica IV: Nutricién y dietética aplicada a la fisioterapia. Homeopatia.

Unidad didactica V: Pilates y Yoga

Unidad didactica VI: Reflexologia podal

CONTENIDOS

Bases de las terapias complementarias
* Introduccion: conceptos de complemetario-alternativo-integrativo.
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* Estado actual de la evidencia cientifica en terapias complementarias.
* Aplicaciones en fisioterapia.
* Relacion estres/salud.
* Estretagias de regulacion de estrés.Mindfulness: practica complementaria en pacientes con dolor
cronico musculoesquelético.

Nutricion y dietética aplicada a la fisioterapia. Homeopatia
* Introduccién y fundamentos.
* Diferentes paradigmas relacionados con la alimentacion.
* Evidencia cientifica disponible.
* Importancia de la nutricién en los procesos biolégicos
* Nutricién e inflamacién
* Fundamentos de alimentacién sana basados en la evidencia
* Relacion alimentacion-ejercicio.

Yoga
* Fundamentos tedricos.
* Aplicacion de terapias cuerpo-mente en fisioterapia.

Shiatsu

Acupuntura y reflexologia podal.

Pilates.
6. METODOLOGIA Y ACTIVIDADES
ACTIVIDADES HORAS HORAS TOTAL CREDITOS COMPETENCIAS
PRESEN- TRABAJO HORAS ECTS (codigos)
CIALES AUTO-
NOMO
A1 - Clases expositivas en gran grupo *2.17.
*2.3.
50.0 75.0 125.0 5.0 *2.5.
' ' ' ' *2.7.
*2.8.
*4.15.
A2 - Clasesen grupos de précti cas/pequfio *1.3.
grupo *2.11.
*2.15.
*2.17.
10.0 15.0 25.0 1.0 *2.3.
*2.5.
*2.8.
*2.9.
*4.15.
TOTALES: 60.0 90.0 150.0 6.0
INFORMACION DETALLADA:
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Las clases tedricas dirigidas a gran grupo, seran de tipo clase magistral participativa y tendran lugar en aulas
tedricas.

Las clases précticas dirigidas a grupos pequefios, tendran lugar en los laboratorios destinados a tal fin.

7. SISTEMA DE EVALUACION

ASPECTO CRITERIOS INSTRUMENTO PESO
Conceptos teodricos de la|Integracion y desarrollo|Prueba  escrita  del |60.0%
materia delos contenidostedricos |contenido tedrico
Realizacion de trabgjos, | Presentacion escrita, |Vaoracion y revision de|10.0%

Casos O gercicios estructura de la|los criterios por parte del
presentacion y |profesorado

coherencia entre las
partes  del trabajo.
Andlisisy sintesis. Juicio
y reflexiones personales
(incluye exposicion)

Practicas de laboratorio/ [Integracion y desarrollo|Prueba  préctica  y/o0[30.0%
campo/uso de|de los  contenidos|escrita del contenido
herramientas TIC préacticos préctica

El sistema de calificacién se regira por lo establecido en el RD 1125/2003 de 5 de septiembre por el que se
establece el sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en la titulaciones universitarias de caracter
oficial

INFORMACION DETALLADA:

Evaluacion de los contenidos tedricos mediante prueba objetiva tipo test que sera corregida introduciendo factor
de correccion del azar.

Trabajo de revision bibliografica y/o cuaderno de actividades sobre alguno de los temas inluidos en la asignatura
(o todos ellos), que seran propuestos por el profesorado.

La evaluacion de los contenidos practicos, se realizard mediante preguntas tipo test que se incluirdn en la
prueba de contenidos tedricos.

8. DOCUMENTACION/BIBLIOGRAFIA

ESPECIFICA O BASICA:

*Ta no eres tu dolor. Edicion: -. Autor: Vidyamala Burch. Editorial: Kairos

*El codigo de la obesidad . Edicion: -. Autor: Jason Fung. Editorial: Sirio

*Vivir con plenitud las crisis : cémo utilizar la sabiduria del cuerpo y de la mente para afrontar el estrés, el dolor
y la enfermedad Jon Kabat-Zinn ; traduccion del inglés de Laura Gonzalez Sanvisens y David Gonzalez Raga ;
[prefacio de Thich Nhat Hanh]. Edicién: 12 ed., ed. act. y corr. por Jon Kabat-Zinn. Autor: Kabat-Zinn, Jon
1944-. Editorial: Kair6s

* Anatomia & yoga para la salud y la postura Nicola Jenkins y Leigh Brandon ; traduccién, Pedro Gonzélez del
Campo Roman.. Edicién: 2a. edicién.. Autor: Jenkins, Nicola.. Editorial: Editorial Paidotribo México
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*Por qué las cebras no tienen Ulcera : la guia del estrés Robert M. Sapolsky ; traduccion de Celina Gonzéalez y
Miguel Angel Coll. Edicion: -. Autor: Sapolsky, Robert M.. Editorial: Alianza Editorial

GENERAL Y COMPLEMENTARIA:

*YOGA TERAPIA: FUNDAMENTOS, METODOS Y PRACTICAS PARA ENFERMEDADES COMUNES. Edicién:
-. Autor: Mark Stephens. Editorial: Sirio

*FITNESS REVOLUCIONARIO: LECCIONES ANCESTRALES PARA UNA SALUD SALVAJE. Edicion: -. Autor:
Marcos Vazquez

* El mono estresado. Edicion: -. Autor: José Enriqgue Campillo Alvarez. Editorial: Critica

* Evolucion bioquimica de la nutricion: del mono desnudo al mono obeso. Edicion: -. Autor: -. Editorial: Red
Revista Chilena de Nutricion

* El mono obeso. Edicién: Planeta. Autor: José Enrique Campillo Alvarez

* Come comida real. Edicion: -. Autor: Carlos Rios. Editorial: Paidos Ibérica

9. CRONOGRAMA (primer cuatrimestre)

Al - Clases A2 - Clases Trabajo autbnomo Observaciones
expositivas en grupos de
en gran grupo précticas/
pequiio grupo
N° 1 9.0 0.0 5.0
9-12 sept. 2021
N° 2 8.0 2.0 8.0
13 - 19 sept.
2021
N° 3 8.0 2.0 9.0
20 - 26 sept.
2021
N° 4 8.0 2.0 9.0
27 sept. - 3 oct.
2021
N°5 9.0 2.0 9.0
4 - 10 oct. 2021
N° 6 8.0 2.0 9.0
11 - 17 oct.
2021
N° 7 0.0 0.0 4.0
18 - 24 oct.
2021
N° 8 0.0 0.0 4.0
25 - 31 oct.
2021
N°9 0.0 0.0 4.0
1-7nov. 2021
N° 10 0.0 0.0 4.0
8-14nov. 2021




A1l - Clases A2 - Clases Trabajo autbnomo
expositivas en grupos de
en gran grupo précticas/
pequfio grupo

Observaciones

N° 11 0.0 0.0 4.0
15 - 21 nov.
2021

N° 12 0.0 0.0 40
22 - 28 nov.
2021

N° 13 0.0 0.0 4.0
29 nov. - 5 dic.
2021

N° 14 0.0 0.0 4.0
6 - 12 dic. 2021

N° 15 0.0 0.0 4.0
13 - 19 dic.
2021

N° 16 0.0 0.0 5.0
20 - 22 dic.
2021

Total Horas 50.0 10.0 90.0

10. ESCENARIO MIXTO

ESCENARIO MULTIMODAL O MIXTO.

l.- METODOLOGIA DOCENTE Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

grupo. docentes (evaluacion
incluida) serén presenciales
en la medida que la situacion
sociosanitarialo permita
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Actividades Formativas Formato (presencial/online) * Metodologia docente
Descripcion
Clases expositivas en gran Todas las  actividades Clases magistrales

participativas readlizadas en el
aula docente y retransmitidas
por videoconferencia al resto
del grupo. Rotacién periddica
del alumnado.

También podrian visualizarse
las clases tedricas mediante
grabacion  asincrona S
ocurriese agun problema
excepcional o técnico.




En e caso de que € aforo
de las aulas no permita
el seguimiento la asistencia
a aula de un nimero de
alumnossimilar alamitad del
grupo, la docencia tedrica se
realizara mediantes sesiones
online sincronas

Clasesen gruposde préacticas/
pequerio grupo

Todas las  actividades
docentes (evaluacion
incluida) seréan presenciales
en la medida que la situacion
sociosanitarialo permita

Sesiones formativas practicas
con una presencialidad
a 100%, siguiendo la
metodologia expuesta en los
agpartados 10 y 11 de esta
guia.

Se llevarén a cabo adoptando
todas las medidas de
seguridad para la realizacion
segura de las mismeas.

Tutorias

Online

Las tutorias se redizaran
de forma online (sincrona y
asincrona).

ll.- SISTEMA DE EVALUACION

Prueba final sincrona online a través de alguna de las herramientas de las que disponga la universidad
de Jaén, segun disponibilidad (con posibilidad de grabacién de la misma mediante Google Meet), en la
fecha establecida por la Facultad de Ciencias de la Salud para cada una de las convocatorias oficiales, que
supondra el 50% de la calificacion final.

También se evaluara la adquisicion de los conocimientos practicos, lo que supondra el 50% de la calificacion
final, por medio de pruebas orales-practicas, y/o mediante entrega de trabajos escritos o audiovisuales a
través de los medios disponibles en la Universidad de Jaén.

[ll.- RECURSOS

Se emplearan los recursos informéticos suministrados por la Universidad de Jaén (Plataforma de Docencia
Virtual, Videoconferencia a través de Google Meet, otras aplicaciones del entorno Google: Docs, Slides,
Calendar, Drive, Forms) con objeto de fomentar la participacién del alumnado, asi como recursos
bibliograficos electronicos disponibles en la biblioteca de la Universidad de Jaén.

Péagina 8 de 11




R ¢

o\

L
o
0.
\
Y

%

VN
[ )
oo
[ )
S

{s

{2
XY
e
J‘..:

-
NM¥Ne

11. ESCENARIO NO PRESENCI AL

ESCENARIO NO PRESENCIAL

|.- METODOLOGIA DOCENTE Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividades Formativas

Formato (presencial/online)

Metodologia docente

Descripcién

Clases expositivas a gran

grupo

Online

Clases magistrales
participativas, realizadas por
videoconferencia (en modo
sincrono).

También podrian visualizarse
las clases tedricas mediante
grabacion  asincrona S
ocurriese agun problema
excepcional o técnico.

Sesiones  formativas
contenidos practicos

de

Online

Sustitucion de las
sesiones formativas practicas
presenciales por actividades
formativas online
(actividades sincronas y/
0 asincronas) que permitan
a estudiantado € trabgjo y
desarrollo de del contenido
préctico de la asignatura.

Tutorias

Online

Todas | as sesiones de tutorias
se redlizardn online (sincrona
y asincrona).

Il.- SISTEMA DE EVALUACION

Prueba final sincrona online a través de la Plataforma de docencia virtual de la Univerisdad deJaén,o bien de
la aplicacién Google Forms, segun disponibilidad (con posibilidad de grabacién de la misma mediante Google
Meet), en la fecha establecida por la Facultad de Ciencias de la Salud para cada una de las convocatorias

oficiales, que supondréa el 50% de la calificacion final.

También se evaluara la adquisicién de los conocimientos practicos, lo que supondra el 50% de la calificacion
final, mediante entrega de trabajos escritos y/o audiovisuales a través de los medios disponibles en la
Universidad de Jaén, o también mediante pruebas orales-practicas realizadas por medio de videollamada.
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[ll.- RECURSOS

Se emplearan los recursos informaticos suministrados por la Universidad de Jaén (Plataforma de Docencia
Virtual , Videoconferencia a través de Google Meet, otras aplicaciones del entorno Google: Docs, Slides,
Calendar, Drive) con objeto de fomentar la participacién del alumnado, asi como recursos bibliograficos
electrénicos disponibles en la biblioteca de la Universidad de Jaén.

CLAUSULA DE PROTECCION DE DATOS (evaluacion on-
line)

Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Campus Las Lagunillas, s/n, 23071 Jaén

Delegado de Proteccion de Datos:dpo@ujaen.es

Finalidad: Conforme a la Ley de Universidades y demas legislacion estatal y autondmica vigente, realizar los
examenes correspondientes a las asignaturas en las que el alumno o alumna se encuentre matriculado. Con

el fin de evitar fraudes en la realizacion del mismo, el examen se realizara en la modalidad de video llamada,
pudiendo el personal de la Universidad de Jaén contrastar la imagen de la persona que esta realizando la
prueba de evaluacion con los archivos fotograficos del alumno en el momento de la matricula. Igualmente, con
la finalidad de dotar a la prueba de evaluacién de contenido probatorio de cara a revisiones o impugnaciones de
la misma, de acuerdo con la normativa vigente, la prueba de evaluacion sera grabada.

Legitimacién: cumplimiento de obligaciones legales (Ley de Universidades) y demas normativa estatal y
autonomica vigente.

Destinatarios: prestadores de servicios titulares de las plataformas en las que se realicen las pruebas con los
gue la Universidad de Jaén tiene suscritos los correspondientes contratos de acceso a datos.

Plazos de conservacion: los establecidos en la normativa aplicable. En el supuesto en concreto de las
grabaciones de los examenes, mientras no estén cerradas las actas definitivas y la prueba de evaluacion pueda
ser revisada o impugnada.

Derechos: puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion, oposicién, supresion, limitacion
y portabilidad remitiendo un escrito a la direccién postal o electrénica indicada anteriormente. En el supuesto
gue considere que sus derechos han sido vulnerados, puede presentar una reclamacién ante el Consejo de
Transparencia y Proteccién de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

Clausula grabacion de clases PROTECCION DE DATOS DE
CARACTER PERSONAL

Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Paraje Las Lagunillas, s/n; Tel.953 212121; www.ujaen.es

Delegado de Proteccion de Datos (DPO): TELEFQ&LJSQAbﬁ.A.U. ; Email: dpo@ujaen.es




Finalidad del tratamiento: Gestionar la adecuada grabacion de las sesiones docentes con el objetivo de hacer
posible la ensefianza en un escenario de docencia multimodal y/o no presencial.

Plazo de conservacion: Las imagenes seran conservadas durante los plazos legalmente previstos en la
normativa vigente.

Legitimacién: Los datos son tratados en base al cumplimiento de obligaciones legales (Ley Organica 6/2001,
de 21 de diciembre, de Universidades) y el consentimiento otorgado mediante la marcacién de la casilla
habilitada a tal efecto.

Destinatarios de los datos (cesiones o transferencias): Toda aquella persona que vaya a acceder a las
diferentes modalidades de ensefianza.

Derechos: Ud. podré ejercitar los derechos de Acceso, Rectificacién, Cancelacion, Portabilidad, Limitacion

del tratamiento, Supresién o, en su caso, Oposicion. Para ejercitar los derechos debera presentar un escrito

en la direccion arriba sefialada dirigido al Servicio de Informacién, Registro y Administracion Electrénica de la
Universidad de Jaén, o bien, mediante correo electrénico a la direccion de correo electronico. Debera especificar
cual de estos derechos solicita sea satisfecho y, a su vez, deberd acompafiarse de la fotocopia del DNI o
documento identificativo equivalente. En caso de que actuara mediante representante, legal o voluntario, deberéa
aportar también documento que acredite la representacion y documento identificativo del mismo. Asimismo, en
caso de considerar vulnerado su derecho a la proteccién de datos personales, podra interponer una reclamacion
ante el Consejo de Transparencia y Proteccién de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es
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