TITULACION: Grado en Fisioterapia (10112015)
CENTRO: FACULTAD DE CIENCIASDE LA SALUD

TITULACION: Doble Grado en
Enfermeriay Fisioterapia (10522029)
CENTRO: FACULTAD DE CIENCIASDE LA SALUD
CURSO ACADEMICO: 2021-22

GUIA DOCENTE

1. DATOSBASICOSDE LA ASIGNATURA
NOMBRE: Fisioterapiadela posturay € equilibrio

CODIGO: 10112015 (*) CURSO ACADEMICO: 2021-22
TIPO: Obligatoria
Créditos ECTS: 6.0 CURSO: 4 CUATRIMESTRE: PC

WEB: https://platea.ujaen.es

2. DATOSBASICOSDEL PROFESORADO

NOMBRE: LOMAS VEGA, RAFAEL

IMPARTE: Teoria- Practicas [Profesor responsabl €]

DEPARTAMENTO: U130 - CIENCIASDE LA SALUD

AREA: 413 - FISIOTERAPIA

N. DESPACHO: - E-MAIL: - TLF: -
TUTORIAS: https://uvirtual .ujaen.es/pub/es/informaci onacademi caltutorias/p/40356
URL WEB: -

3. PRERREQUISITOS, CONTEXTO Y RECOMENDACIONES

PRERREQUISITOS:

CONTEXTO DENTRO DE LA TITULACION:
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Asignatura de formacion especifica que se centra en el conocimiento y comprension de los mecanismos del
equilibrio y el control postural humano, de las evaluaciones e intervenciones adecuadas en este ambito

RECOMENDACIONESY ADAPTACIONES CURRICULARES:

- El alumnado que presente necesidades especificas de apoyo educativo, lo ha de notificar personalmente
al Servicio de Atencidn y Ayudas al Estudiante para proceder a realizar, en su caso, la adaptacion curricular

correspondiente.

4. COMPETENCIASY RESULTADOS DE APRENDIZAJE

codigo Denominacion de la competencia

1.9. Generar e implementar actitudes y estilos de conducta emprendedoray creativa que
posibiliten &l espiritu de liderazgo motivado en la busqueda permanente de la calidad
en el conocimiento.

2.1. Conocer y comprender la morfologia, lafisiologia, la patologiay la conducta de las
personas, tanto sanas como enfermas, en e medio natural y social.

211 Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistenciaintegral a
los pacientes.

2.13. Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran
de formauni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demés personal
de |as organizaciones asistenciales.

2.5. Vaorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos,
psicologicosy sociales.

2.6. Vaoracion diagnostica de cuidados de fisioterapia segin las normas y con los
instrumentos de validacion reconocidos internaciona mente.

2.7. Disefiar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion,
validez y eficiencia.

2.8. Ejecutar, dirigir y coordinar €l plan de intervencién de fisioterapia, utilizando las
herramientas terapéuticas propias y atendiendo alaindividualidad del usuario.

4.3. Conocer y comprender los fundamentos del equilibrio y el mantenimiento postural
humano, llevando a cabo |as eval uaciones e intervenciones terapéuticas adecuadas.

Resultados de aprendizaje

Resultado 1.3.b. |Organiza e interpreta datos relevantes del area de estudio y desarrolla juicios
reflexivos sobre estas materias.

Resultado 1.9.a. Es capaz desarrollar una conducta emprendedora que le permitird integrar sus

conocimientos y generar nuevas ideas de negocio.

Resultado 2.1.a.

Conoce y comprende la morfologia, la fisiologia, la patologia 'y la conducta de las
personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natura y social.

Resultado 2.5.a. El alumno es capaz de valorar el estado funciona del paciente, considerando los
aspectos fisicos, psicol6gicosy sociaes.
Resultado 2.6.a. Realiza una valoracion diagnostica de cuidados de fisioterapia segn las normas y

con los instrumentos de validacidn reconocidos internaci onalmente.
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Resultado 2.7.a.
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Confecciona un plan de actuacion teniendo en cuenta la adecuacion, lavalidez y la
eficiencia

Resultado 2.8.a.  [Consigue gjecutar, dirigir y coordinar € plan de intervencion de fisioterapia,
utilizando las herramientas terapéuticas propias y atendiendo alaindividualidad del
usuario.

Resultado4.3.a.  [Conoce e funcionamiento humano en cuanto a la regulacion del equilibrio y €

mantenimiento postural. Trata adecuadamente un trastorno analitico del equilibrio.

5. CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA I: Bases del mantenimiento postural y el equilibrio humano.

UNIDAD DIDACTICA II. Evaluacion de los sistemas de informacion postural.

UNIDAD DIDACTICA lll. Analisis clinico y digitalizado de la postura.

UNIDAD DIDACTICA IV. Tratamiento analitico de los trastornos del equilibrio y la postura.

UNIDAD DIDACTICA V. Tratamiento global de los trastornos de la postura y el equilibrio.

Tema 1. Entradas de la informacién postural, vias y procesamiento central del Control Postural.

Tema 2. Las cadenas musculares.

Tema 3. Reeducacion de la Postura con técnicasglobales.

Tema 4. Conceptos sobre Postura y Equilibrio.

Tema 5. Evaluacién de la funcién visual.

Tema 6. Evaluacién de la funcién vestibular.

Tema 7. Evaluacion de la interferencia ocluso-dental.

Tema 8. Evaluacién del apoyo plantar.

Tema 9. Aspectos patologicos del Control Postural.

Tema 10. Tratamiento manual del vértigo.

Tema 11. Reeducacion vestibular.

Tema 12. Test posturales estaticos ydinamicos.
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Tema 13. Posturografia digitalizada.

Tema 14.Interdisciplinaridad en el tratamiento de los trastornosdel equilibrio.

Practica 1. Evaluacién de la Postura.

Practica 2. Técnica en descarga CadenaAnterior

Préactica 3. Técnica en descarga CadenaPosterior

Préctica 4. Técnica en carga Cadena Anterior

Practica 5. Técnica en carga Cadena Posterior

Practica 6. Evaluacion de la FuncionVisual.

Préactica 7. Terapia manual oculomotora.

Practica 8. Evaluacion de Veértigo.

Practica 9. Tratamiento del Vértigo.

Préactica 10. Técnicas de diagndstico diferencial.

6. METODOLOGIA Y ACTIVIDADES

ACTIVIDADES HORAS HORAS TOTAL CREDITOS COMPETENCIAS
PRESEN- TRABAJO HORAS ECTS (codigos)
CIALES AUTO-
NOMO
A1 - Clases expositivas en gran grupo *1.9.

*M2 - Clases expositivas en gran *2.1.
grupo: Exposicion deteoriay gemplos| 300 450 75.0 30 *2.13.
generales *2.5.

*2.7.
A2 - Clasesen grupos de précti cas/pequfio *2.11.
grupo 30.0 450 75.0 30 "2.6.

*M6 - Clases en grupos de précticas: *2.8.

Actividades practicas *4.3.
TOTALES: 60.0 9.0 150.0 6.0

INFORMACION DETALLADA:

Los temas 1 al 14 se desarrollaran mediante clases expositivas a gran grupo. Las practicas en pequefio grupo
desarrollan los siguientes aspectos:
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Practica 1: Evaluacion de la postura

Préactica 2: Técnicas en descarga para cadena anterior.
Préactica 3: Técnicas en descarga para cadena posterior.
Practica 4: Técnicas en carga para cadena anterior.
Préactica 5: Técnicas en carga para cadena posterior.
Practica 6: Evaluacion de la funcion visual.
Practica 7: Terapia manual oculomotora.
Practica 8: Evaluacion del vértigo.

Préactica 9: Tratamiento del vértigo.

Practica 10: Técnicas de diagndstico diferencial.

7. SISTEMA DE EVALUACION

ASPECTO CRITERIOS INSTRUMENTO PESO
Conceptos tedricos de la|5 puntos en prueba|Prueba escrita con 20(50.0%
materia escrita. preguntas de respuesta

multiple.
Practicas de laboratorio/ |5 puntos en pruebaoral. [Cuestionario con  2(50.0%

campo/uso de preguntas préacticas.

herramientas TIC

El sistema de calificacion se regird por lo establecido en el RD 1125/2003 de 5 de septiembre por el que se
establece el sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en la titulaciones universitarias de caracter
oficial

INFORMACION DETALLADA:

PRUEBA ESCRITA. Conocimiento de |os aspectos basi cos objetivado mediante respuestas correctas en
prueba escrita. Si el nimero de respuestas posibles a cada pregunta es n, €l resultado final de la prueba
seraigual a (nimero de respuestas acertadas)- (nimero errores/n-1)

PRUEBA ORAL.Destreza y habilidad en la eleccién y eecucidon de técnicas diagnosticas y/o
tergpéuticas. Una pregunta estard dirigida a evaluar las habilidades del estudiante para valorar
el estado funcional del paciente segin las normas y con instrumentos de valoracién reconocidos
internacionalmente. Otra pregunta ira orientada a disefio de un plan de intervencion en Fisioterapia
adecuado, sobre labase de la valoracién funciona del paciente.
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8. DOCUMENTACION / BIBLIOGRAFIA

ESPECIFICA O BASICA:

* Posturologia: regulacién y alteraciones de la bipedestacién. Edicién: -. Autor: Gagey, Pierre-Marie. Editorial:

Masson

*Terapia manual en el sistema oculomotor : técnicas avanzadas para la cefalea y los trasornos del equilibrio

Ifaki Pastor Pons. Edicion: -. Autor; Pastor Pons, Ifaki.. Editorial: Elsevier Masson

*RPG - Principios de la Reeducacion Postural Global. Edicion: -. Autor: Souchard, Philippe Author. Editorial:

Paidotribo Editorial S L

*Vértigo: valoracion y tratamiento: rehabilitacion vestibular Rafael Barona de Guzman, Jaime Marco Algarra,
Nicolas Pérez Fernandez (eds.). Edicion: -. Autor: Barona de Guzman, R., ed.. Editorial: Universidad Catdlica

de Valencia 'San Vicente Martir'

GENERAL Y COMPLEMENTARIA:

*RPG: principios de la reeducacién postural global Philippe Souchard. Edicién: -. Autor: Souchard, Philippe-

Emmanuel.. Editorial: Paidotribo

9. CRONOGRAMA (primer cuatrimestre)

A1l - Clases A2 - Clases Trabajo autbnomo Observaciones
expositivas en grupos de
en gran grupo précticas/
pequfio grupo

N° 1 2.0 0.0 0.0
9-12 sept. 2021

N° 2 2.0 0.0 0.0
13 - 19 sept.

2021

N° 3 2.0 3.0 0.0
20 - 26 sept.

2021

N°4 2.0 0.0 0.0
27 sept. - 3 oct.

2021

N°5 20 3.0 0.0
4 -10 oct. 2021

N° 6 2.0 3.0 0.0
11 - 17 oct.

2021

Ne7 2.0 3.0 0.0
18 - 24 oct.

2021

N° 8 2.0 3.0 0.0
25 - 31 oct.

2021
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A1l - Clases A2 - Clases Trabajo autbnomo Observaciones
expositivas en grupos de
en gran grupo précticas/
pequfio grupo
N°9 2.0 3.0 0.0
1-7nov. 2021
N° 10 2.0 3.0 0.0
8- 14 nov. 2021
N°11 2.0 3.0 0.0
15 - 21 nov.
2021
N° 12 2.0 3.0 0.0
22 - 28 nov.
2021
N° 13 2.0 3.0 0.0
29 nov. - 5 dic.
2021
N° 14 2.0 0.0 0.0
6 - 12 dic. 2021
N° 15 0.0 0.0 0.0
13 - 19 dic
2021
N° 16 2.0 0.0 0.0
20 - 22 dic.
2021
Total Horas 30.0 30,0 00

10. ESCENARIO MIXTO

ESCENARIO MULTIMODAL O MIXTO

l.- METODOLOGIA DOCENTE Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividades Formativas Formato (presencial/online)*

Metodologia docente
Descripcion

30 sesiones de clases a Gran Presencial a 100%
grupo.
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30 sesiones de clases
magistrales participativas de
una hora de duracion cada
una, redizadas en e aula
Todas las actividades seran
presenciales en la medida en
guelasituacion sociosanitaria
lo permita.




10 sesiones précticas de
3 horas de duracion en
Seminario A2 421.

Presencia a 100%

Desarrollo de 10 sesiones
précticas, de tres horas de
duracion cada una. Todas
las actividades docentes serén
presenciales en la medida en
guelasituacion sociosanitaria
lo permita.

Tutorias

Presenciales u Online

Todas las actividades
docentes seran presenciales
en la medida en que la
situacién  sociosanitaria 1o
permita.

Il.- SISTEMA DE EVALUACION

Se realizard una evaluacién de los conocimientos practicos mediante una prueba oral, que supondra el 50%
de la calificacion final. Se realizara igualmente una prueba final sincrona online a través de la Plataforma
ILIAS o bien de la aplicacién Google Forms, segun disponibilidad, en la fecha establecida por la Facultad de
Ciencias de la Salud para cada una de las convocatorias oficiales, que supondra el 50% de la calificacion

final.

lll.- RECURSOS

Se emplearan los recursos informaticos suministrados por la Universidad de Jaén (Plataforma de Docencia
Virtual Platea, Videoconferencia a través de Google Meet, otras aplicaciones del entorno Google:

Docs, Slides, Calendar, Drive) con objeto de fomentar la participacién del alumnado, asi como recursos
bibliograficos electronicos disponibles en la biblioteca de la Universidad de Jaén.

11. ESCENARIO NO PRESENCI AL

l.- METODOLOGIA DOCENTE Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividades Formativas Formato (presencial/online) Metodologia docente
Descripcién

30 sesiones de clases a Online 30 sesiones de clases

Gran Grupo de una hora de magistrales participativas, de

duracion. una hora de duracion
cada una, realizadas por
videoconferencia.

10 sesiones de précticas de 3 Online Sustitucion de las

horas de duracion.
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por actividades formativas
online. (actividades
sincronas consistentes en




explicaciones de las
metodologias préacticas 'y
asincronas que permitan
a estudiantado trabgar
individualmente y redlizar
una presentacion acerca del
contenido practico de la
asignatura).

Tutorias Online Todas | as sesiones de tutorias
se realizaran online (sincrona
y asincrona)

Il.- SISTEMA DE EVALUACION

Se realizara una evaluacién continua a lo largo del curso mediante entrega de actividades, tanto del contenido
tedrico como del practico, por parte del alumnado a través de la Plataforma de Docencia Virtual ILIAS de la
Universidad de Jaén, que supondra el 50% de la calificacion final. Se realizara igualmente una prueba final
sincrona online a través de la Plataforma ILIAS o bien de la aplicacion Google Forms, segun disponibilidad, en
la fecha establecida por la Facultad de Ciencias de la Salud para cada una de las convocatorias oficiales, que
supondra el 50% de la calificacion final.

lll.- RECURSOS

Se emplearan los recursos informaticos suministrados por la Universidad de Jaén (Plataforma de Docencia
Virtual ILIAS, Videoconferencia a través de Google Meet, otras aplicaciones del entorno Google: Docs, Slides,
Calendar, Drive) con objeto de fomentar la participacion del alumnado, asi como recursos bibliograficos
electrénicos disponibles en la biblioteca de la Universidad de Jaén.

CLAUSULA DE PROTECCION DE DATOS (evaluacion on-
line)

Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Campus Las Lagunillas, s/n, 23071 Jaén
Delegado de Proteccion de Datos:dpo@ujaen.es

Finalidad: Conforme a la Ley de Universidades y demas legislacién estatal y autondmica vigente, realizar los
examenes correspondientes a las asignaturas en las que el alumno o alumna se encuentre matriculado. Con

el fin de evitar fraudes en la realizacion del mismo, el examen se realizara en la modalidad de video llamada,
pudiendo el personal de la Universidad de Jaén contrastar la imagen de la persona que esta realizando la
prueba de evaluacion con los archivos fotogréaficos del alumno en el momento de la matricula. Igualmente, con
la finalidad de dotar a la prueba de evaluacién de contenido probatorio de cara a revisiones o impugnaciones de
la misma, de acuerdo con la normativa vigente, la prueba de evaluacion sera grabada.

Legitimacion: cumplimiento de obligaciones legales (Ley de Universidades) y demas normativa estatal y
autondémica vigente.

Destinatarios: prestadores de servicios titulares de las plataformas en las que se realicen las pruebas con los
gue la Universidad de Jaén tiene suscritos los correspondientes contratos de acceso a datos.
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Plazos de conservacion: los establecidos en la normativa aplicable. En el supuesto en concreto de las
grabaciones de los examenes, mientras no estén cerradas las actas definitivas y la prueba de evaluacion pueda
ser revisada o impugnada.
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Derechos: puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion, oposicion, supresion, limitacion
y portabilidad remitiendo un escrito a la direccién postal o electrénica indicada anteriormente. En el supuesto
gue considere que sus derechos han sido vulnerados, puede presentar una reclamacién ante el Consejo de
Transparencia y Proteccion de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

Clausula grabacion de clases PROTECCION DE DATOS DE
CARACTER PERSONAL

Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Paraje Las Lagunillas, s/n; Tel.953 212121; www.ujaen.es
Delegado de Proteccion de Datos (DPO): TELEFONICA, S.A.U. ; Email: dpo@ujaen.es

Finalidad del tratamiento: Gestionar la adecuada grabacion de las sesiones docentes con el objetivo de hacer
posible la ensefianza en un escenario de docencia multimodal y/o no presencial.

Plazo de conservacién: Las imagenes serdn conservadas durante los plazos legalmente previstos en la
normativa vigente.

Legitimacién: Los datos son tratados en base al cumplimiento de obligaciones legales (Ley Organica 6/2001,
de 21 de diciembre, de Universidades) y el consentimiento otorgado mediante la marcacién de la casilla
habilitada a tal efecto.

Destinatarios de los datos (cesiones o transferencias): Toda aquella persona que vaya a acceder a las
diferentes modalidades de ensefianza.

Derechos: Ud. podré ejercitar los derechos de Acceso, Rectificacién, Cancelacion, Portabilidad, Limitacion

del tratamiento, Supresién o, en su caso, Oposicion. Para ejercitar los derechos debera presentar un escrito

en la direccion arriba sefialada dirigido al Servicio de Informacién, Registro y Administracion Electrénica de la
Universidad de Jaén, o bien, mediante correo electrénico a la direccion de correo electronico. Debera especificar
cual de estos derechos solicita sea satisfecho y, a su vez, debera acompafiarse de la fotocopia del DNI o
documento identificativo equivalente. En caso de que actuara mediante representante, legal o voluntario, debera
aportar también documento que acredite la representacién y documento identificativo del mismo. Asimismo, en
caso de considerar vulnerado su derecho a la proteccién de datos personales, podra interponer una reclamacion
ante el Consejo de Transparencia y Proteccién de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es
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