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GUIA DOCENTE

1. DATOSBASICOSDE LA ASIGNATURA

NOMBRE: Valoracion en fisioterapia

CODIGO: 10112001 (*) CURSO ACADEMICO: 2021-22
TIPO: Obligatoria
Créditos ECTS: 6.0 CURSO: 1 CUATRIMESTRE: PC

WEB: https://platea.ujaen.es

2. DATOSBASICOSDEL PROFESORADO

NOMBRE: LOPEZ RUIZ, M2DEL CARMEN

IMPARTE: Teoria- Practicas [Profesor responsabl €]

DEPARTAMENTO: U130 - CIENCIASDE LA SALUD

AREA: 413 - FISIOTERAPIA

N. DESPACHO: B3 - 206 E-MAIL: miruiz@ujaen.es TLF: 953213655

TUTORIAS: https://uvirtual .ujaen.es/pub/es/informaci onacademicaltutorias/p/ 77201

URL WEB: http://www10.ujaen.es/conocenos/centros/faccs

NOMBRE: AIBAR ALMAZAN, AGUSTIN

IMPARTE: Précticas

DEPARTAMENTO: U130 - CIENCIAS DE LA SALUD

AREA: 413 - FISIOTERAPIA

N. DESPACHO: B3 - 010 E-MAIL: aaibar@ujaen.es TLF: 953213554

TUTORIAS: https://uvirtual .ujaen.es/pub/es/informaci onacademica/tutorias/p/104242
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URL WEB: https://www.ujaen.es/departamentos/ciesal/contactos/ai bar-almazan-agustin

3. PRERREQUISITOS, CONTEXTO Y RECOMENDACIONES

PRERREQUISITOS:

CONTEXTO DENTRO DE LA TITULACION:

Asignatura de caracter obligatorio y formacién especificafica que se centra en el proceso de valoracion en
fisioterapia. En el contexto de la titulacion, la asignatura inicia al alumnado en el proceso de intervencion en
fisioterapia en la parte de identificacion de la normalidad funcional y la disfuncion, asi como su repercusién en
el estado de salud. El objetivo general de esta asignatura es: Proporcionar al alumnado una base sélida para
comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de valoracién en Fisioterapia,
tanto en principios conceptuales como en aplicaciones practicas, y ser competente en la valoracion del estado
funcional del paciente considerando los aspectos fisicos, psicologicos y sociales del mismo. Avanzar en, los
conocimientos del area de estudio incluyendo conocimientos procedentes de la vanguardia de la fisioterapia, en
la capacidad de comunicacion verbal y escrita, asi como en todas las competencias basicas del Titulo de Grado
por la Universidad de Jaén.

RECOMENDACIONESY ADAPTACIONES CURRICULARES:

El alumnado que presente necesidades espec

El alumnado que presente necesidades especificas de apoyo educativo, lo ha de naotificar personalmente al
Servicio de Atencién y Ayudas al Estudiante para proceder a realizar, en su caso, la adaptacion curricular
correspondiente.

4. COMPETENCIASY RESULTADOSDE APRENDIZAJE

codigo Denominacion de la competencia

11 Quelos estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientosen un &rea

deestudio que parte delabase delaeducaci én secundariageneral, y se suele encontrar
aunnivel que, si bien se apoyaen libros de texto avanzados, incluye también algunos
aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de
estudio.

2.17. Comprender laimportancia de actualizar |os conocimientos, habilidades, destrezasy

actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

2.19. Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los

usuarios del sistema sanitario asi como con otros profesionales.

2.5. Vaorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos,

psicoldgicosy sociales.

2.6. Vaoracion diagnostica de cuidados de fisioterapia segin las normas y con los

instrumentos de validaci 6n reconocidos internacional mente.
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Tener la capacidad de valorar, desde la perspectiva de la fisioterapia, € estado
funcional del paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicologicos y
sociales del mismo. Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales
e instrumentales de valoracion en Fisioterapia 'y Rehabilitacion Fisica, asi como la
evaluacion cientifica de su utilidad y efectividad.
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3.6.

Identificar las estructuras anatdmicas como base de conocimiento para establecer
relaciones dindmicamente con la organizacién funcional.

Resultados de aprendizaje

Resultado 1.1.a.

Demuestra poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de
la base de la educacion secundaria general gue le permiten avanzar en la vanguardia
del &reade estudio.

Resultado 2.17.a.

Vaora, comprende y conoce la importancia de actualizar los conocimientos,
habilidades, destrezas y actitudes que integran las competencias profesionales del
fisioterapeuta.

Resultado 2.19.a.

Explica con palabras sencillas al enfermo y familialas patologias que padecen, y les
indica su forma de participacion en el proceso de mejora de la patologia.

Resultado 2.19.b.

Entiende y comunica adecuadamente las patologias y |os resultados del tratamiento
con otros profesional es implicados en el mismo tanto oral como de manera escrita.

Resultado 2.5.a.

El alumno es capaz de valorar € estado funcional del paciente, considerando los
aspectos fisicos, psicoldgicosy sociaes.

Resultado 3.12.a.

Identificael concepto de Fisioterapiaasi como suslimites con otrasdisciplinas afines.

Resultado 3.13.a.

Vaora desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado funcional del paciente,
considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales del mismo. Comprende
y aplicalos métodos y procedimientos manuales e instrumentales de valoracion en
Fisioterapiay Rehabilitacion Fisica, asi como la evaluacion cientifica de su utilidad
y efectividad.

Resultado 3.6.a.

Identificalas estructuras anatdmicas del cuerpo humano como base de conocimiento
para establecer rel aciones dindmicamente con la organizacién funcional.

5. CONTENIDOS

Unidad didactica |. Procedimientos generales de valoraciéon en Fisioterapia.
Unidad didactica Il. La entrevista clinica en Fisioterapia.

Unidad didéctica Ill. Valoracién funcional global.

Unidad didactica IV. Valoracion de la piel y del tejido celular subcutaneo.
Unidad didactica V. Valoracion y exploracién fisica analitica 6sea y articular.
Unidad didactica VI. Valoracion y exploracién fisica muscular.

Unidad didactica VII. Valoracion general de la postura y de la marcha.
Unidad did4ctica VIII. Valoracion del dolor.

CONTENIDOS TEORICOS:

Tema 1: Procedimientos generales de valoracion en Fisioterapia.
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Tema 2: La entrevista clinica en Fisioterapia.

Tema 3: Valoracion funcional global.

Tema 4: Valoracion de la piel y del tejido celular subcutaneo.

Tema 5: Valoracion y exploracion fisica analitica ésea y articular.

Tema 6: Valoracion y exploracion fisica muscular.

Tema 7: Valoracion general de la postura y de la marcha.

Tema 8: Valoracién del dolor.

CONTENIDOS PRACTICOS:

Préactica 1: Valoracién 6sea y articular de la columna cervical, dorsal y cintura escapular.

Practica 2: Valoracién 6sea y articular del complejo articular del hombro, codo, mufieca y mano.

Practica 3: Valoracion 0sea y articular de la columna lumbar, pelvis y cadera.

Préctica 4: Valoracién 6sea y articular de la rodilla y pie.

Practica 5: Valoracién muscular de columna cervical.

Practica 6: Valoracion muscular de la columna dorsal y lumbar.

Préctica 7: Valoracién muscular del complejo articular del hombro y codo.

Practica 8: Valoracién muscular de la mufieca y mano.

Practica 9: Valoracion muscular de la caderay rodilla.

Préactica 10: Valoracién muscular del tobillo y pie

6. METODOLOGIA Y ACTIVIDADES

ACTIVIDADES HORAS HORAS TOTAL CREDITOS COMPETENCIAS
PRESEN- TRABAJO HORAS ECTS (codigos)
CIALES AUTO-
NOMO
A1 - Clases expositivas en gran grupo *1.1.
*2.17.
30.0 45.0 75.0 30 *2 5,
*2.6.
*3.13.
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ACTIVIDADES HORAS HORAS TOTAL CREDITOS COMPETENCIAS

PRESEN- TRABAJO HORAS ECTS (codigos)
CIALES AUTO-
NOMO
*3.6.
A2 - Clasesen grupos de précti cas/pequfio *1.1.
grupo *2.109.
30.0 45.0 75.0 30 *2.5.
' ' ' ' *2.6.
*3.13.
*3.6.
TOTALES: 60.0 90.0 150.0 6.0
INFORMACION DETALLADA:
Clases tedricas participativas al gran grupo. Practicas en laboratorio en pequefios grupos.
7. SISTEMA DE EVALUACION
ASPECTO CRITERIOS INSTRUMENTO PESO
Asistencia ylo|Asistencia y|(Control asistencia y|[10.0%
participacion en|participacion activa en|gerciciog/actividades
actividades presenciales|todas las actividades propuestas
ylo virtuales
Conceptos teodricos de la|Demostracion  teorica|Ejercicio presencial [50.0%
materia de los conocimientos|escrito.
adquiridos
Redlizacion de trabgjos, [Demostracion  practica|Ejercicio practico [40.0%
Cas0s 0 gjercicios conocimientos presencial, oral.
adquiridos.
El sistema de calificacion se regira por lo establecido en el RD 1125/2003 de 5 de septiembre por el que se
establece el sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en la titulaciones universitarias de caracter
oficial
INFORMACION DETALLADA:
Ejercicio final escrito y prueba oral-practica. Asistencia a las sesiones practicas. Opcionalmente: participacion en
actividades y/o ejercicios escritos o practicos.
8. DOCUMENTACION /BIBLIOGRAFIA
ESPECIFICA O BASICA:
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* Goniometria: evaluacion de la movilidad articular Cynthia C. Norkin, D. Joyce White ; [traduccion a cargo de A.
Gonzalez Guirado]. Edicién: -. Autor: Norkin, Cynthia C.. Editorial: Marban

*Técnicas de balance muscular: Daniels & Worthingham Helen J. Hislop, Jacqueline Montgomery. Edicion: 72
ed. Autor: Hislop, Helen J.. Editorial: Elsevier Espafia

* Atlas de anatomia palpatoria de la extremidad inferior: investigacion manual de superficie. Edicion: 12 ed.,
reimp. Autor: Tixa, Serge. Editorial: Masson

* Atlas de anatomia palpatoria del cuello, tronco y extremidad superior: investigacion manual de superficie.
Edicion: 12 ed., reimp. Autor: Tixa, Serge. Editorial: Masson

* Diagnoéstico fisioterapico: concepcion, realizacion y aplicacion en la practica libre y hospitalaria ric Viel,
colaboracién de Francois Plas y Pierre Trudelle, prologo de Jean Boudot. Edicion: -. Autor: Viel, E.. Editorial:
Masson

*La marcha humana. Edicién: -. Autor: Francisco Molina Rueda,Maria Carratala Tejada. Editorial: Panamericana

*El libro de los musculos. Edicion: -. Autor: Klaus Peter Valerius,Astrik Frank,Bernard C.. Editorial:
Panamericana

GENERAL Y COMPLEMENTARIA:

* Explicando el dolor David Butler e Lorimer Moseley ; traduccion y revision realizada por Rafael Torres Cueco.
Edicion: -. Autor: Butler, David S. Editorial: Noigroup

* Manual de miologia: descripcion, funcién y palpacion de las extremidades Marian Lorente Gascon ... [et al.].
Edicién: -. Autor: Lorente Gascon, Marian.. Editorial: Elsevier Masson

9. CRONOGRAMA (primer cuatrimestre)

Al - Clases A2 - Clases Trabajo autbnomo Observaciones
expositivas en grupos de
en gran grupo précticas/
pequiio grupo
Ne 1 0.0 0.0 0.0 El  cronograma podr?  sufrir
9- 12 sept. 2021 modificaciones pero siempre se
desarrollar? seg” los horarios
publicados en laweb de la Facultad.
N° 2 6.0 0.0 0.0
13 - 19 sept.
2021
N° 3 2.0 3.0 8.0
20 - 26 sept.
2021
N° 4 4.0 3.0 8.0
27 sept. - 3 oct.
2021
N°5 2.0 3.0 6.0
4 - 10 oct. 2021
N° 6 2.0 0.0 6.0
11 - 17 oct.
2021
Ne7 2.0 3.0 6.0
18 - 24 oct.
2021
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Al - Clases A2 - Clases Trabajo autonomo Observaciones
expositivas en grupos de
en gran grupo précticas/
pequfio grupo
N° 8 2.0 3.0 6.0
25 - 31 oct.
2021
N°9 0.0 0.0 6.0
1-7nov. 2021
N° 10 2.0 3.0 6.0
8-14nov. 2021
N° 11 2.0 3.0 6.0
15 - 21 nov.
2021
N° 12 2.0 3.0 6.0
22 - 28 nov.
2021
N° 13 2.0 3.0 6.0
29 nov. - 5 dic.
2021
N° 14 0.0 0.0 6.0
6 - 12 dic. 2021
N° 15 2.0 3.0 6.0
13 - 19 dic.
2021
N° 16 0.0 0.0 8.0
20 - 22 dic.
2021
Total Horas 30.0 300 9.0
10. ESCENARIO MIXTO
l.- METODOLOGIA DOCENTE Y ACTIVIDADES FORMATIVAS
Actividades Formativas Formato (presencial/online) * Metodologia docente
Descripcién
Clases expositivas en gran Todas las  actividades Clases magistrales
grupo. docentes (evaluacion participativas redlizadas en el
incluida) serdn presenciales aula docente y retransmitidas
en la medida que la situacion por videoconferencia al resto
sociosanitarialo permita. del grupo. Rotacién periddica
del alumnado.
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También podrian visualizarse
las clases tedricas mediante
grabacion  asincrona S
ocurriese agun problema
excepcional o técnico.

Clasesen gruposde préacticas/
pequerio grupo

Todas las  actividades
docentes (evaluacion
incluida) seréan presenciales
en la medida que la situacion

sociosanitarialo permita.

Sesiones formativas practicas
con una presencialidad
a 100%, siguiendo la
metodol ogia expuesta en los
agpartados 10 y 11 de esta
guia.

Se llevarén a cabo adoptando
todas las medidas de
seguridad para la realizacion
segura de las mismeas.

Tutorias

Online

Las tutorias se redizaran
de forma online (sincrona y
asincrona).

Il.- SISTEMA DE EVALUACION

Prueba final sincrona online a través de la Plataforma de docencia virtual Platea o bien de la aplicacion
Google Forms, segun disponibilidad (con posibilidad de grabacion de la misma mediante Google Meet), en la
fecha establecida por la Facultad de Ciencias de la Salud para cada una de las convocatorias oficiales, que
supondra el 50% de la calificacion final.

También se evaluara la adquisicidn de los conocimientos practicos, lo que supondra el 50% de la calificacion
final, por medio de pruebas orales-practicas, y/o mediante entrega de trabajos escritos 0 audiovisuales a
través de los medios disponibles en la Universidad de Jaén.

lll.- RECURSOS

Se emplearan los recursos informaticos suministrados por la Universidad de Jaén (Plataforma de Docencia
Virtual, Videoconferencia a través de Google Meet, otras aplicaciones del entorno Google: Docs, Slides,
Calendar, Drive, Forms) con objeto de fomentar la participacion del alumnado, asi como recursos
bibliograficos electronicos disponibles en la biblioteca de la Universidad de Jaén.

11. ESCENARIO NO PRESENCI AL

l.- METODOLOGIA DOCENTE Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividades Formativas Formato (presencial/online) Metodologia docente
Descripcién
Clases expositivas a gran Clases magistrales

grupo

‘ Online
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videoconferencia (en modo
sincrono).

También podrian visualizarse
las clases tedricas mediante
grabacion  asincrona S
ocurriese agun problema
excepcional o técnico.

Sustitucion de las
sesiones formativas practicas
presenciales por actividades
formativas online
(actividades sincronas y/
0 asincronas) que permitan
a estudiantado € trabajo y
desarrollo de del contenido
préctico de la asignatura.

Sesiones formativas de Online
contenidos practicos

Todas | as sesiones de tutorias
se redlizardn online (sincrona
y asincrona).

Tutorias Online

ll.- SISTEMA DE EVALUACION

Prueba final sincrona online a través de la Plataforma de docencia virtual Platea o bien de la aplicacion
Google Forms, segun disponibilidad (con posibilidad de grabacién de la misma mediante Google Meet), en la
fecha establecida por la Facultad de Ciencias de la Salud para cada una de las convocatorias oficiales, que
supondra el 50% de la calificacion final.

También se evaluara la adquisicion de los conocimientos practicos, lo que supondra el 50% de la calificacion
final, mediante entrega de trabajos escritos y/o audiovisuales a través de los medios disponibles en la
Universidad de Jaén, o también mediante pruebas orales-préacticas realizadas por medio de videollamada.

lll.- RECURSOS

Se emplearan los recursos informaticos suministrados por la Universidad de Jaén (Plataforma de Docencia
Virtual, Videoconferencia a través de Google Meet, otras aplicaciones del entorno Google: Docs, Slides,
Calendar, Drive) con objeto de fomentar la participacién del alumnado, asi como recursos bibliograficos
electrénicos disponibles en la biblioteca de la Universidad de Jaén.

CLAUSULA DE PROTECCION DE DATOS (evaluacion on-

line)

Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Campus Las Lagunillas, s/n, 23071 Jaén
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Delegado de Proteccion de Datos:dpo@ujaen.es

Finalidad: Conforme a la Ley de Universidades y demas legislacion estatal y autonémica vigente, realizar los
examenes correspondientes a las asignaturas en las que el alumno o alumna se encuentre matriculado. Con

el fin de evitar fraudes en la realizacién del mismo, el examen se realizara en la modalidad de video llamada,
pudiendo el personal de la Universidad de Jaén contrastar la imagen de la persona que esta realizando la
prueba de evaluacién con los archivos fotograficos del alumno en el momento de la matricula. Igualmente, con
la finalidad de dotar a la prueba de evaluacién de contenido probatorio de cara a revisiones o impugnaciones de
la misma, de acuerdo con la normativa vigente, la prueba de evaluacion sera grabada.

Legitimacién: cumplimiento de obligaciones legales (Ley de Universidades) y demas normativa estatal y
autonémica vigente.

Destinatarios: prestadores de servicios titulares de las plataformas en las que se realicen las pruebas con los
que la Universidad de Jaén tiene suscritos los correspondientes contratos de acceso a datos.

Plazos de conservacién: los establecidos en la hormativa aplicable. En el supuesto en concreto de las
grabaciones de los exdmenes, mientras no estén cerradas las actas definitivas y la prueba de evaluacion pueda
ser revisada o impugnada.

Derechos: puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacién, oposicién, supresion, limitacién
y portabilidad remitiendo un escrito a la direccién postal o electrénica indicada anteriormente. En el supuesto
gue considere que sus derechos han sido vulnerados, puede presentar una reclamacién ante el Consejo de
Transparencia y Proteccion de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

Clausula grabacion de clases PROTECCION DE DATOSDE
CARACTER PERSONAL

Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Paraje Las Lagunillas, s/n; Tel.953 212121; www.ujaen.es
Delegado de Proteccién de Datos (DPO): TELEFONICA, S.A.U. ; Email: dpo@uijaen.es

Finalidad del tratamiento: Gestionar la adecuada grabacion de las sesiones docentes con el objetivo de hacer
posible la ensefianza en un escenario de docencia multimodal y/o no presencial.

Plazo de conservacién: Las imagenes seran conservadas durante los plazos legalmente previstos en la
normativa vigente.

Legitimacion: Los datos son tratados en base al cumplimiento de obligaciones legales (Ley Orgéanica 6/2001,
de 21 de diciembre, de Universidades) y el consentimiento otorgado mediante la marcacién de la casilla
habilitada a tal efecto.

Destinatarios de los datos (cesiones o transferencias): Toda aquella persona que vaya a acceder a las
diferentes modalidades de ensefianza.

Derechos: Ud. podra ejercitar los derechos de Acceso, Rectificacion, Cancelacion, Portabilidad, Limitacion

del tratamiento, Supresién o0, en su caso, Oposicion. Para ejercitar los derechos debera presentar un escrito

en la direccion arriba sefialada dirigido al Servicio de Informacién, Registro y Administracion Electrénica de la
Universidad de Jaén, o bien, mediante correo electrénico a la direccion de correo electrénico. Debera especificar
cual de estos derechos solicita sea satisfecho y, a su vez, debera acompafiarse de la fotocopia del DNI o
documento identificativo equivalente. En caso de qyg acfuara mediante representante, legal o voluntario, debera
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aportar también documento que acredite la representacion y documento identificativo del mismo. Asimismo, en
caso de considerar vulnerado su derecho a la proteccion de datos personales, podra interponer una reclamacion
ante el Consejo de Transparencia y Proteccion de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es
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