TITULACION: Grado en Enfermeria (10021007)
CENTRO: FACULTAD DE CIENCIASDE LA SALUD

TITULACION: Dable Grado en
Enfermeriay Fisioterapia (10521006)
CENTRO: FACULTAD DE CIENCIASDE LA SALUD
CURSO ACADEMICO: 2021-22

GUIA DOCENTE

1. DATOSBASICOSDE LA ASIGNATURA

NOMBRE: Alimentacion, nutricion y dietética

CODIGO: 10021007 (*) CURSO ACADEMICO: 2021-22
TIPO: Troncal / Basica
Créditos ECTS: 6.0 CURSO: 1 CUATRIMESTRE: SC

WEB: https://platea.ujaen.es

2. DATOSBASICOSDEL PROFESORADO

NOMBRE: LOPEZ ENTRAMBASAGUAS, OLGA M2

IMPARTE: Teoria- Practicas [Profesor responsabl €]

DEPARTAMENTO: U135 - ENFERMERIA

AREA: 255 - ENFERMERIA

N. DESPACHO: B3 - 412 E-MAIL: omlopez@ujaen.es TLF: 953212808

TUTORIAS: https://uvirtual .ujaen.es/pub/es/informaci onacademi caltutorias/p/42401

URL WEB: -

NOMBRE: PEREZ MORENTE, MARIA ANGELES

IMPARTE: Teoria- Précticas

DEPARTAMENTO: U135 - ENFERMERIA

AREA: 255 - ENFERMERIA

N. DESPACHO: - E-MAIL: - TLF: -

TUTORIAS: https://uvirtual .ujaen.es/pub/es/informaci onacademica/tutorias/p/303269
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URL WEB: -

NOMBRE: RAMIREZ DE DIOS, IRENE

IMPARTE: Précticas

DEPARTAMENTO: U135 - ENFERMERIA

AREA: 255 - ENFERMERIA

N. DESPACHO: - E-MAIL: - TLF: -
TUTORIAS: https://uvirtual .ujaen.es/pub/es/informaci onacademicaltutorias/p/ 160446

URL WEB: -

3. PRERREQUISITOS, CONTEXTO Y RECOMENDACIONES

PRERREQUISITOS:

No se establecen requisitos previos.

CONTEXTO DENTRO DE LA TITULACION:

La asignatura se situan en el contexto de las asignaturas basicas

RECOMENDACIONESY ADAPTACIONES CURRICULARES:

El alumnado que presente necesidades especificas de apoyo educativo, lo ha de notificar personalmente al
Servicio de Atencidn y Ayudas al Estudiante para proceder a realizar, en su caso, la adaptacion curricular
correspondiente.
El alumnado que presente necesidades especificas de apoyo educativo, lo ha de notificar personalmente al
Servicio de Atencidn y Ayudas al Estudiante para proceder a realizar, en su caso, la adaptacion curricular
correspondiente.

4. COMPETENCIASY RESULTADOSDE APRENDIZAJE

codigo Denominacion de la competencia

2.9 Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando e mantenimiento de
conductas preventivas y terapéuticas.

3.2. Conocer €l uso y laindicacién de productos sanitarios vinculados a los cuidados de
enfermeria

3.3. Conocer los diferentes grupos de farmacos, |os principios de su autorizacion, uso e

indicacion, y los mecanismos de accién de los mismos
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Utilizacion de los medicamentos, evaluando |os beneficios esperados y |os riesgos
asociados y/o efectos derivados de su administracion y consumo.
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Conocer y valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y con
problemas de salud a lo largo del ciclo vital, para promover y reforzar pautas
de conducta alimentaria saludable. Identificar los nutrientes y los alimentos en
gue se encuentran. Identificar los problemas nutricionales de mayor prevalencia y
seleccionar |as recomendaciones dietéticas adecuadas.

CB2

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de
la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su
areade estudio

CB5

Que los estudiantes hayan desarrollado aguellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

Resultados de aprendizaje

Resultado 2.9

Los estudiantes fomentan estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando €
mantenimiento de conductas preventivas y terapéuticas.

Resultado 3.2

Conocen el uso y laindicacion de productos sanitarios vinculados a los cuidados de
enfermeria

Resultado 3.3

Conocen los diferentes grupos de farmacos, |os principios de su autorizacion, uso e
indicacion, y los mecanismos de accién de los mismos.

Resultado 3.4

Utilizan los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos
asociados y/o efectos derivados de su administracion y consumo.

Resultado 3.5

Conocen y valoran las necesidades nutricionales de las personas sanas y con
problemas de salud a lo largo del ciclo vital, para promover y reforzar pautas
de conducta alimentaria saludable. Identificar los nutrientes y los alimentos en
gue se encuentran. Identificar los problemas nutricionales de mayor prevalencia y
seleccionar |as recomendaciones dietéticas adecuadas.

5. CONTENIDOS

Unidad did4ctica 1. Conceptos generales

Unidad didactica 2. Nutrientes

Unidad didactica 3. Alimentos, higiene alimentaria y salud publica

Unidad did4ctica 4. Dietas en situaciones fisiolégicas

Unidad didactica 5. Dietas en situaciones patolégicas

Unidad didactica 6. Trastornos de la conducta alimentaria
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Unidad didactica 7. Técnicas especiales de alimentacion

Préacticas: Talleres en grupos pequefios

CONTENIDOS TEORICOS

Unidad Didactica I. Conceptos generales

Tema 1. Necesidades energéticas y conceptos generales.

Unidad Didactica 2: Nutrientes

Tema 2. Macronutrientes.

Tema 3. Micronutrientes.

Unidad Didactica 3: Alimentos, higiene alimentaria y salud publica.

Tema 4. Otros alimentos y bebidas.

Tema 5. Higiene alimentaria, intoxicaciones e intolerancias alimentarias.

Unidad Didactica 4: Dietas en situaciones fisiolégicas.

Tema 6. Necesidades nutricionales segun la etapa de desarrollo.

Unidad Didactica 5: Dietas en situaciones patoldgicas.

Tema 7. La malnutricién.

Tema 8. Dieta cardiosaludable y en patologia cardiovascular.

Tema 9. Dieta en la diabetes.

Tema 10. Dieta en las enfermedades gastrointestinales.

Tema 11. Dieta en la patologia renal.

Tema 12. Dieta en otros problemas de salud.

Tema 13. Dietas vegetarianas.

Unidad Didactica 6: Trastornos de la conducta alimentaria.

Tema 14. Dieta en los trastornos del comportamiento alimentario.
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Unidad Didactica 7: Técnicas especiales de alimentacion.

Tema 15. Nutricion enteral.
Tema 16. Nutricion parenteral.

CONTENIDOS PRACTICOS

Practica 1. Valoracion del estado nutricional.

Practica 2. Elaboracidn de dieta equilibrada. Tabla de composicion de alimentos.

Practica 3. Planificacion semanal de dieta mediante programa informatico.

Practica 4. Cuidados de enfermeria a personas con disfagia. Dietas con modificacion de la textura 'y
consistencia. Dietas progresivas.

Practica 5. Cuidados de enfermeria a personas con diabetes y obesidad. Dieta por raciones.
Practica 6. Alimentacion y sostenibilidad: Elaboracion de menus sostenibles.

Practica 7. Cuidados de enfermeria en la nutricion enteral y parenteral.

La asistencia a las préacticas es obligatoria, asi como la realizacion de actividades y ejercicios
relacionados con las mismas.

6. METODOLOGIA Y ACTIVIDADES

ACTIVIDADES HORAS HORAS TOTAL CREDITOS COMPETENCIAS
PRESEN- TRABAJO HORAS  ECTS (codigos)

CIALES AUTO-
Ne]Y[e)

A1 - Clases expositivas en gran grupo *2.9
*M 1 - Clases expositivas en gran grupo: *3.2.
Clases magistrales *3.3.
40.0 60.0 100.0 40 *3.4.
*3.5
*CB2
*CB5

A2 - Clasesen gruposde practi cas/pequiio *2.9
grupo *3.2.
*3.3.
20.0 20.0 40.0 16 *3.4.
*3.5
*CB2
*CB5

A3 - Tutorias colectivas/individual es *2.9
*3.2.
5.0 0.0 5.0 0.2 *3.3.
*3.4.
*3.5

A6 - Evauacién de proceso de
aprendiza e/examen

TOTALES: 70.0 80.0 150.0 6.0

5.0 0.0 5.0 0.2
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INFORMACION DETALLADA:

Al - Clases expositivas en grupo grande. Exposicién de contenidos tedricos con soporte visual y debate.

A2 - Clases en grupos pequefios. Siete seminarios participativos y talleres de aprendizaje practico (seis de 3
horas y 1 de dos horas).

A3 - Tutorias colectivas/individuales. Comentarios de trabajos individuales o grupales y resolucién de dudas.
A6 - Evaluacion del proceso de aprendizaje: Incluye la participacién individual en las clases expositivas y en
grupos, asi como trabajos académicamente dirigidos (en los que se valora la actividad tanto individual como del
grupo) ademas del examen de la asignatura.

7. SISTEMA DE EVALUACION

ASPECTO CRITERIOS INSTRUMENTO PESO
Asistencia y/o|Ver evaluacion detallada |Control 0.0%
participacion en
actividades presenciales
y/o virtuales

Conceptos tedricos de la|Ver evaluacion detallada | Prueba de conocimientos |60.0%
materia

Realizaciéon de trabgjos, [Ver evaluacion detallada [Resolucion  de  casos|10.0%

Casos O gercicios clinicos sobre los temas
propuestos

Practicas de laboratorio/ [Ver evaluacion detallada [Resolucion  de  casos|30.0%

campo/uso de clinicos sobre los

herramientas TIC temas propuestos en

las préctices y los
seminarios. Valoracion
y revison de los
criterios de evauacion
establecidos

El sistema de calificacion se regird por lo establecido en el RD 1125/2003 de 5 de septiembre por el que se
establece el sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en la titulaciones universitarias de caracter
oficial

INFORMACION DETALLADA:

1. Conceptos tedricos de la materia: Examen tipo test y/o preguntas cortas o abiertas o examen oral. La nota
se correspondera con el 60% de la calificacién global de la asignatura. La nota debe ser minimo de 5 para
aprobar la asignatura.

2. Practicas de laboratorio: asistencia a las practicas y realizacion de los ejercicios/trabajos/casos clinicos
relacionados con las mismas, de forma grupal o individual. La nota se correspondera con el 30% de la
calificacion global de la asignatura. La nota de cada una de las practicas debe ser minimo de 5 para aprobar
la asignatura.

3. Trabajos o ejercicios propuestos: resolucion y realizacién de los trabajos propuestos en clase. La nota se
correspondera con el 10% de la calificacién global de la asignatura.

El sistema de evaluaciéon sera el mismo para las convocatorias Ordinarias y Extraordinarias.
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El sistema de calificacion se regird por lo establecido en el RD 1125/2003 de 5 de septiembre por el que se
establece el sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en la titulaciones universitarias de
caracter oficial.

La nota final (NF) se corresponde con la suma de cada una de las notas ponderadas, de acuerdo con la
siguiente formula:

NF= (Trabajos/ejercicios*0,1) + (Examen*0,6) + Practicas/ejercicios*0,3)

Las notas correspondientes a los aspectos 1 y 2 que contemplan la evaluacién deben ser de como minimo 5
puntos sobre 10, de forma independiente, para calcular la calificacion global de la asignatura.

8. DOCUMENTACION / BIBLIOGRAFIA

ESPECIFICA O BASICA:

* Nutricién y alimentacién humana José Mataix Verdl. Edicion: -. Autor: Mataix Verdd, Francisco José.. Editorial:
Ergon

* Nutricién para educadores José Mataix Verdu, Emilia Carazo Marin ; colaborador, Emilio Martinez de Victoria
Mufoz. Edicién: -. Autor: Mataix Verdud, Francisco José.. Editorial: Diaz de Santos

* Manual de nutricién clinica y dietética [recurso electronico] Gabriel Olveira Fuster (editor).. Edicién: 2a. ed..
Autor: Olveira Fuster, Gabriel, d. lit.. Editorial: Diaz de Santos

* Nutricién y dietética clinica Jordi Salas-Salvado ... [et al.]. Edicién: 2a. ed.. Autor: Salas-Salvado, Jordi, ed. lit..
Editorial: Elsevier

*Tablas de composicion de alimentos : guia de practicas Olga Moreiras, Angeles Carbajal, Luisa Cabrera,
Carmen Cuadrado. Edicién: 192 ed. [ampliada y revisada]. Autor: Moreiras, Olga, 1933-2012.. Editorial:
Pirdmide

GENERAL Y COMPLEMENTARIA:

* Nutricion clinica y dietoterapia Liliana P. Rodota, Maria Eugenia Castro. Edicidn: -. Autor: Rodota, Liliana P..
Editorial: Médica Panamericana

*Dieta en las distintas etapas de la vida [recurso electronico] Pilar Gémez Enterria, Lucia Laborda Gonzélez..
Edicion: -. Autor: Gémez Enterria, Pilar.. Editorial: Ediciones Diaz de Santos

* Dieta y cancer [Recurso electrénico] : qué puede y qué no puede hacer tu alimentacion Julio Basulto y Juanjo
Céceres ; con la colaboracion de Carlos Gonzélez. Edicion: -. Autor: Basulto, Julio. Editorial: Martinez Roca

* Mas vegetales, menos animales [Recurso electronico] Julio Basulto y Juanjo Caceres. Edicion: -. Autor:
Céceres, Juanjo. Editorial: Debolsillo

9. CRONOGRAMA (segundo cuatrimestre)

Semana Al-Clases A2-Clases A3-Tutorias A6 - Trabajo Observaciones
expositivas engruposde colectivas/ Evaluacion auténomo
engran grupo  préacticas/ individuales del
pequiio grupo proceso de
aprendizaje/
examen

N° 1
3lene -6 30 0.0 0.0 0.0 5.0
feb. 2022
N° 2
7 - 13 feb. 30 20 0.0 0.0 5.0
2022
N° 3 30 30 1.0 0.0 5.0

Péagina 7 de 13



Semana Al-Clases A2-Clases A3-Tutorias A6 - Trabajo Observaciones

expositivas  engruposde  colectivas/ Evaluacion =~ auténomo
engran grupo  précticas/ individuales del
pequfio grupo proceso de
aprendizaje/
examen

14 - 20 feb.
2022

N° 4
21 - 27 feb. 30 0.0 0.0 0.0 50
2022
N° 5
28 feb. - 6 3.0 0.0 1.0 0.0 50
mar. 2022
N° 6

7 - 13 mar. 30 0.0 0.0 0.0 5.0
2022

Ne 7
14-20 mar. 3.0 3.0 1.0 0.0 5.0
2022

N° 8
21-27 mar. 30 0.0 0.0 0.0 50
2022

N°9
28 mar. - 3 30 3.0 0.0 0.0 5.0
abr. 2022

N° 10
4 - 8 abr. 30 0.0 0.0 0.0 50
2022

Periodo no docente: 9 - 17 abr. 2022

N° 11
18 - 24 abr. 20 3.0 0.0 10 50
2022

N° 12
25 abr. - 1 20 3.0 0.0 10 50
may. 2022

N° 13
2 - 8 may. 20 0.0 0.0 10 5.0
2022
N° 14
9 - 15 may. 20 30 10 10 5.0
2022

N° 15 2.0 0.0 1.0 1.0 10.0
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Semana Al-Clases A2-Clases A3- Tutorias A6 - Observaciones
expositivas  engruposde colectivas/ Evaluacion auténomo
engran grupo  précticas/ individuales del
pequfio grupo proceso de
aprendizaje/
examen

16 - 20
may. 2022
Total Horas 40.0 20.0 5.0 5.0 80.0

10. ESCENARIO MIXTO

Actividades Formativas

Formato (presencial/online)*

Metodologia docente:

Descripcion

A1l. Clases expositivas Presencial al 50%

Sesiones de teoria (clases
magistrales participativas) de
una hora de duracién
cada una, redlizadas en €
aula y retransmitiendo por
videoconferencia a resto del
grupo. Rotacion periddica de
estudiantes.

7 Sesiones teorico/précticas Presencial al 100%
(précticas de laboratorio)
en escenarios de ssmulacion

clinicao aulas de informética

Desarrollo de 7 sesiones
précticas, de tres horas
de duracion cada una,
exceptuando la 12 que es de 2
horas.

Tutorias Online Online (sincrona o]
asincrona).
La EVALUACION se regira por los mismos criterios que en el escenario presencial.
Aspecto Criterios Instrumento Peso
Conceptos tedricos Aciertos en Examen tipo test y/ 60%
delamateria respuestas objetivas. 0 preguntas cortas o

Estructuracion,
razonamiento de las
respuestas.

abiertas, u ord
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Realizacion de Realizacion de Resolucion de 10%
trabajos, gercicios trabgjos, casos Yy casos sobre los
gjercicios préacticos temas propuestos
Practicas de Conocimiento  de Resolucion de casos 30%
laboratorio losmcontenidos clinicos sobrg
practicos. Trabgo |os temas propuestos
de revision en las practicas y
investigacion los seminarios.
individual o en
grupo. Participacion
con € grupo,
numero y calidad de
las intervenciones.
Presentaciéon escrita
del trabgo
académi camdimtgido.
Estructura de la
presentacion,
coherencia, andlisis
y sintesis. Iniciativa
y creatividad.
RECURSOS
* Soportes virtuales de la Universidad de Jaén.
* Otros soportes digitales.
11. ESCENARIO NO PRESENCIAL
Actividades Formativas Formato (presencial/online)* Metodologia docente:
Descripcion
Online sincrono o asincrono Sesiones de clases

A1l. Clases expositivas

magistrales de una hora de
duracion, readlizadas a través
de videoconferencia o0 a
través de enlaces a video-
audios explicativos.

7 Sesiones tedrico - précticas
en escenarios de simulacion
clinica, aulas de informatica,
a través de videoconferencia
o atravésdeenlacesavideos
audios explicativos

3 préacticas online sincrono o
asincrono

4 practicas presenciales
cuando la situacion de
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emergencialo permita o bien 3 précticas por
se adaptaran a punto 3.2 (*) videoconferencia o0 enlaces
video-audio explicativos en
e caso de las practicas
adaptadas a no presenciales.
En € caso de las 4 précticas
presenciaes se reaizarédn en
el momento que la situacion
sanitaria lo permita o bien se
adaptaran a punto 3.2 (*)
Tutorias Online sincrono o asincrono Las tutorias se redlizaran de
forma online (sincrona y
asincrona).

* De acuerdo con el punto 3.2 Préacticas en escenario no presencial de los CRITERIOS ACADEMICOS
PARA LA ADAPTACION DE LA DOCENCIA DURANTE EL CURSO ACADEMICO 2020-21 EN RELACION
CON LA PANDEMIA PROVOCADA POR LA COVID-19 (Aprobada por el Consejo de Gobierno en su sesion
extraordinaria n°17 de 2 de julio de 2020):

Las practicas curriculares de Grado y de Master, que se desarrollan dentro de las instalaciones de la
Universidad de Jaén, se adaptaran en la medida de lo posible al formato no presencial, procurando la
adquisicién de competencias y resultados de aprendizaje similares a los previstos en el formato presencial.
Para ello se considera lo siguiente:

0 En los casos donde las practicas realizadas hasta la fecha del confinamiento hayan permitido alcanzar un

volumen razonable de resultados de aprendizaje que garanticen una adquisicion suficiente de competencias
(minimo del 50% de las practicas programadas), estas se consideraran como realizadas, completandose con
metodologias formativas alternativas (proyectos, memorias, programas formativos, etc.).

o Las clases préacticas se adaptaran al formato no presencial, aprovechando la experiencia acumulada en el
actual cuatrimestre.

0 Excepcionalmente, si algunas competencias especificas de la asignatura no pudieran adquirirse de forma
completa en este curso y tuvieran continuidad en asignaturas de cursos posteriores, se podra desarrollar
un plan especifico de refuerzo para el préximo curso, que quedara consignado en las guias docentes de las
asignaturas afectadas.

La EVALUACION de la asignatura en este escenario no presencial no tiene diferencias con respecto al
presencial y el mixto.

RECURSOS
* Soportes virtuales de la Universidad de Jaén.
* Otros soportes digitales.
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CLAUSULA DE PROTECCION DE DATOS (evaluacion on-
line)

Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Campus Las Lagunillas, s/n, 23071 Jaén

Delegado de Proteccion de Datos:dpo@ujaen.es

Finalidad: Conforme a la Ley de Universidades y demas legislacion estatal y autondmica vigente, realizar los
examenes correspondientes a las asignaturas en las que el alumno o alumna se encuentre matriculado. Con

el fin de evitar fraudes en la realizacion del mismo, el examen se realizara en la modalidad de video llamada,
pudiendo el personal de la Universidad de Jaén contrastar la imagen de la persona que esta realizando la
prueba de evaluacion con los archivos fotograficos del alumno en el momento de la matricula. Igualmente, con
la finalidad de dotar a la prueba de evaluacién de contenido probatorio de cara a revisiones o impugnaciones de
la misma, de acuerdo con la normativa vigente, la prueba de evaluacion sera grabada.

Legitimacién: cumplimiento de obligaciones legales (Ley de Universidades) y demas normativa estatal y
autonomica vigente.

Destinatarios: prestadores de servicios titulares de las plataformas en las que se realicen las pruebas con los
gue la Universidad de Jaén tiene suscritos los correspondientes contratos de acceso a datos.

Plazos de conservacion: los establecidos en la normativa aplicable. En el supuesto en concreto de las
grabaciones de los examenes, mientras no estén cerradas las actas definitivas y la prueba de evaluacion pueda
ser revisada o impugnada.

Derechos: puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion, oposicién, supresion, limitacion
y portabilidad remitiendo un escrito a la direccién postal o electrénica indicada anteriormente. En el supuesto
gue considere que sus derechos han sido vulnerados, puede presentar una reclamacién ante el Consejo de
Transparencia y Proteccion de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

Clausula grabacion de clases PROTECCION DE DATOS DE
CARACTER PERSONAL

Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Paraje Las Lagunillas, s/n; Tel.953 212121; www.ujaen.es
Delegado de Proteccién de Datos (DPO): TELEFONICA, S.A.U. ; Email: dpo@uijaen.es

Finalidad del tratamiento: Gestionar la adecuada grabacion de las sesiones docentes con el objetivo de hacer
posible la ensefianza en un escenario de docencia multimodal y/o no presencial.

Plazo de conservacién: Las imagenes seran conservadas durante los plazos legalmente previstos en la
normativa vigente.

Legitimacidn: Los datos son tratados en base al cumplimiento de obligaciones legales (Ley Orgéanica 6/2001,
de 21 de diciembre, de Universidades) y el consentimiento otorgado mediante la marcacion de la casilla
habilitada a tal efecto.
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Destinatarios de los datos (cesiones o transferencias): Toda aquella persona que vaya a acceder a las
diferentes modalidades de ensefianza.

Derechos: Ud. podré ejercitar los derechos de Acceso, Rectificacién, Cancelacion, Portabilidad, Limitacion

del tratamiento, Supresién o, en su caso, Oposicion. Para ejercitar los derechos debera presentar un escrito

en la direccion arriba sefialada dirigido al Servicio de Informacién, Registro y Administracion Electrénica de la
Universidad de Jaén, o bien, mediante correo electrénico a la direccion de correo electronico. Debera especificar
cual de estos derechos solicita sea satisfecho y, a su vez, deberd acompafiarse de la fotocopia del DNI o
documento identificativo equivalente. En caso de que actuara mediante representante, legal o voluntario, deberéa
aportar también documento que acredite la representacion y documento identificativo del mismo. Asimismo, en
caso de considerar vulnerado su derecho a la proteccién de datos personales, podra interponer una reclamacion
ante el Consejo de Transparencia y Proteccién de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es
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