V Congreso | nternacional sobre Aceites de Oliva, Olivar y Salud

Tipo de evento

Congreso, jornada o conferencia
Fechadeinicio

08/05/2024 - 17:00

Fechadefin

11/05/2024 - 17:00

El Instituto Universitario de I nvestigacion en Olivar y Aceites de Oliva (INUO) de la Universidad de Jaén
organiza, con el patrocinio de la Diputacion Provincial de Jaén, el 'V CONGRESO INTERNACIONAL
SOBRE ACEITESDE OLIVA, OLIVARY SALUD' que se celebrarden Jaén del 8 al 11 de mayo de 2024.

Este congreso tiene como objetivo reunir a expertos, investigadores y profesionales de la salud, y contaracon la
participacion de destacados cientificos y divulgadores a nivel global, abordando temas como el aceite de olivay
su impacto en lasalud, la cultura nutricional y la gastronomia, asi como la sostenibilidad y los desafios
relacionados con €l cambio climético. Entre las éreas tematicas se explorara el papel delos aceites de olivaen la
prevencion de enfermedades del siglo X X1, como eventos cardiovascul ares, enfermedades neurodegenerativas y
cancer. También se trataran aspectos de la nutricion saludable como la dieta mediterranea, larestauraciony la
influenciadel cambio climatico en lacalidad y propiedades saludables de |os aceites de oliva virgen extra
(AOVE).

* Puede conocer més detalles sobre el Congreso en su pagina web.
Horario

*Consultar ed PROGRAMA del Congreso.
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