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La Continuidad de Cuidados es, desde hace afios, unade las claves del cuidado de nuestros pacientes. No solo ho
tiene sentido cuidar de forma aislada, sino que supone un riesgo inad-misible parala seguridad del paciente. No
podemos cuidar sin tener en cuentatodo el recorrido del paciente por el sistema sanitario hasta la resolucién de
su situacion, lavuelta a su domicilio con cambios en su situacion de salud, o € final de su vida.

En cadanivel asistencial el paciente es cuidado por enfer-meras, desde €l inicio de su atencién, y € objetivo en
cada uno de los ambitosy servicios es ofrecerle cuidados de cali-dad y seguros. Porgue todo |o que hacemos
desde que toma-mos contacto con nuestro paciente, es cuidarlo de laforma mas Optima posible durante nuestra
asistencia, pero pen-sando no solo en ese momento, sino en todo o que ese pa-ciente debe seguir recorriendo en
nuestro sistema sanitario.

Esto implica ciertas consideraciones propias del trabajo en equipo como, qué complicaciones puedo evitar, qué
claves del cuidado debo transferir amis comparieros en el siguiente nivel asistencial, por qué no acompariarlo de
una unidad a otra dentro de mi hospital....

Y para eso es preciso que nos comuniquemos, que sepamos que nuestro trabajo individual no suma, sino que
multiplica los resultados en cuanto a calidad y seguridad, de tal forma que los cuidados que iniciamos y
terminamos cada uno de nosotros son una solucién de continuidad que se logra entre todos |os profesionales de
enfermeria en diferentes espacios, en diferentes momentos, pero con la misma persona: Nuestro Paciente.
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