X Jornadas de Enfermeria Naturista de Zaragoza

Tipo de evento

Congreso, jornada o conferencia
Fecha de inicio

08/06/2016 - 12:27

X JORNADAS DE ENFERMERIA NATURISTA DE ZARAGOZA.

.X']ornacfas de
Enfermeria Naturista
de Zargoza.

Fecha : 24 Y 25 DE SEPTIEMBRE DE 2016.

Lugar : BALNEARIO SICILIA**** ( Carretera Calmarza s/n, JARABA(Zaragoza) )
Triptico informativo

Programa actividades

Objetivos:

Compartir experiencias en el campo de los Cuidados Naturales y Vida Saludable.
Convivir con Personas y Profesionales con inquietudes Naturistas.

Aprender una serie de Técnicas sencillas de autocuidados.

Trabajar la Relacién entre Paisaje y Salud.

Disfrutar del entorno Unico.

Conocer Lugares cercanos adecuados para el descanso y el aprendizaje.

Relajarnos, aprender y disfrutar a través de la convivencia y el compartir experiencias.

Coordinacién Jornadas:

D. Tomas, Fernandez Fortun.
Comité Organizador:

Dia. M2 Carmen Garcia.
Dfia. Juani Lahuerta.

DAa. Beatriz Campo.

ORGANIZA: Asociaciéon de Enfermeria Naturista de Zaragoza ASENZAR, colabora llustre Colegio Oficial de
Enfermeria de Zaragoza.

PRECIO: 160 Euros.

INCLUYE: Documentacién y Apuntes, Mapa para desplazamiento, Alojamiento en régimen de Pensién
Completa (agua y vino incluidos), Asistencia a los Talleres, uso del Balneario: Piscina Activa + 10 %
Descuento en todos los Tratamientos. Gimnasio, Pista de Tenis, Préstamo de Bicicletas, Wiffi, Baloncesto,
Pin-Pon, Biblioteca y Servicio de Guarderia para niflos GRATUITO. Inscripcién Gratuita como socio en la
Asociacién de Enfermeria Naturista de Zaragoza ASENZAR a todos los participantes.



PREINSCRIPCION en el Mail: enfermerianaturista [arroba] gmail [punto] com del 1 de Junio al 9 de
Septiembre de 2016. Indicando: Nombre, Apellidos y nimero de asistentes. Una vez aceptada la
preinscripcidn se les remitird el boletin de Inscripcién y forma de pago. Maximo 80 plazas.

Notas:

-El traslado correrd a cargo de cada participante.

-Se entregard a cada participante un mapa para facilitar el desplazamiento desde Zaragoza.
-La dieta tendra opcién ovolactovegetariana.

-El alojamiento se realizard en régimen de habitaciones dobles, con opcién de Individual, Triple y
Cuadruple.

-Llevar bafador, toalla y gorro de baho.
-El programa podrd verse alterado por necesidades del Balneario o de la Organizacién.

-Estancia de niflos menores de 3 afios Gratuito. De 3 a 11, afios 50 % compartiendo habitacién con los
padres.

-Recordar *Traer todas 3 objetos que no uséis para el intercambio, vale todo: ropa, libros, Cds... para el
Mercadillo de Trueque.

Lugar



